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Prysznice o zmiennym nat´˝eniu, panele masujàce, wanny 
z hydromasa˝em przesta∏y byç wy∏àcznie wyposa˝eniem
gabinetów odnowy i salonów SPA. Wielu producentów oferu -
       je takie urzàdzenia w wersjach domowych, dostosowanych
do wymogów ma∏ych pomieszczeƒ.  Aby jednak w rzeczo -
nych ma∏ych pomieszczeniach, mog∏y s∏u˝yç bezpiecznie,
potrzebna jest dobra izolacja pod -
p∏ytkowa.

Szklane p∏ytki stajà si´ równie popularne, jak te trady-
cyjne, ceramiczne. Sà niezwykle dekoracyjne, ale êle
dobrana zaprawa lub fuga, mo˝e przyçmiç  nie tylko ich
pi´kno ale i naszà glazurniczà renom´. Dlatego warto
wiedzieç o nich wi´cej, ni˝ wiedzà
nasi klienci.

Prace w budynkach u˝ytecznoÊci publicznej, rzàdzà si´
swoimi prawami. Cz´sto nie ma tu mowy o wyd∏u˝aniu ter-
minu oddania choçby o kilka dni. Posadzki w takich miejs-
cach muszà byç tak˝e bardziej odporne, mniej nasiàkliwe,
po prostu nastawione na „masy” przechodniów. O tym, jak
dobieraç zaprawy i fugi pod p∏ytki
skazane na du˝y ruch… w
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Internet to oczywiÊcie nie tylko miejsce pracy. Buszujàc

po sieci mo˝na si´ nieêle uba wiç, a potem naszà radoÊ-

cià podzieliç si´ z bliskimi, wysy∏ajàc co Êmieszniejsze

obrazki drogà mailowà. W ten sposób tworzy si´ plat-

forma weso∏ej komunikacji...

Oto co wybraliÊmy dla Paƒstwa ze zdj´ç nades∏anych do

naszej redakcji w mijajàcym miesiàcu. Zach´camy do

wspó∏tworzenia rubryki “Znalezione w sieci” i przysy -
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Pracujesz profesjonalnie, znasz si´ na tym co

robisz i ca∏y czas rozwijasz swojà wiedz´? JeÊli

tak jest to du˝y plus dla Ciebie! Drugi plus nale˝y

si´ jeÊli w swojej pracy u˝ywasz  profesjonal-

nych produktów o sprawdzonej jakoÊci, a trze-

ci, za przywiàzanie i zaufanie do profesjonal-

nych rozwiàzaƒ. JeÊli Twój zawodowy wybór

dodatkowo pad∏ na mark´ Ceresit to otrzymu-

jesz plus numer cztery. Piàty to prezent za

poprzednie – karta Masterclub Ceresit, która

sama zbieraç b´dzie dodatkowe wynagrodzenie

za Twojà profesjonalnà prac´ i przemyÊlane wy-

bory!
Wystarczy pomyÊleç o tym, co jest Ci potrzeb-

ne, co chcia∏byÊ kupiç i…wirtualny, bo pocho-

dzàcy z Twojej wyobraêni  katalog nagród

Masterclubu otwiera przed Tobà niekoƒczàce

si´ strony z propozycjami. Wybierasz bez ˝ad-

nych ograniczeƒ, bo zdobywane punkty zamie-

niajà si´ w czystà gotówk´, która zasila Twojà

kart´. Mo˝esz wiec kupiç co chcesz, nie suge-

rujàc si´ ograniczonym wyborem z kilkunasto-

stronicowego katalogu. 

Przystàpienie do Masterclub Ceresit nie wià˝e

si´ z ˝adnymi kosztami, za to gwarantuje wyge-

nerowanie dodatkowych dochodów. Warunkiem

jest oficjalne wejÊcie w jego szeregi i decyzja

o kupowaniu produktów do uk∏adania p∏ytek,

fugowania oraz wykonywania systemów ocie-

pleƒ marki Ceresit. Z zakupionych opakowaƒ

wycina si´ kody kreskowe ( sà czytelnie ozna-

kowane) i raz w miesiàcu wysy∏a pod wskaza-

ny w formularzu zg∏oszeniowym adres. Punkty

sà zliczane, zamieniane na gotówk´ i przele-

wane na kart´ p∏atniczà. Pos∏ugiwanie si´ nià

niczym nie ró˝ni si´ od u˝ywania zwyk∏ej karty

bankowej. Mo˝na p∏aciç nià we wszystkich

punktach honorujàcych kart´ Visa -w sklepach,

restauracjach, mo˝na podejmowaç gotówk´ 

z bankomatów, albo realizowaç zakupy w sieci

www.

Jak do∏àczyç do klubu zwyci´zców? Wystarczy

wype∏niç formularz zg∏oszeniowy dost´pny na

stronie www.masterclubceresit.pl, do∏àczony

do ulotki informujàcej o programie, lub w tej

chwili si´gnàç po no˝yczki i wyciàç go z ostat-

nie strony magazynu. Nast´pnym krokiem jest

wys∏anie go na adres: Momentum Worldwide

Sp. z o.o., ul. Cybernetyki 19, 02-677

Warszawa, lub wrzucenie do specjalnie ozna-

kowanej urny w punkcie sprzeda˝y. Mo˝na te˝

oszcz´dziç czas dzwoniàc pod numer infolinii

Ceresit:  0 800 120 241 lub  22 853 20 08 

z telefonów komórkowych, gdzie doradca tele-

fonicznie wype∏ni za Ciebie formularz i odeÊle

Ci do podpisu. Po zg∏oszeniu otrzymasz pakiet

powitalny Klubu Profesjonalistów ze wszystki-

mi informacjami i niezb´dnymi materia∏ami.

Teraz wystarczy kupiç 5 opakowaƒ produktów

Ceresit (patrz tabela na ósmej stronie Profi) –

wyciàç z ich opakowaƒ kody kreskowe i wys∏aç

pocztà, korzystajàc z op∏aconych i zaadreso-

wanych kopert znajdujàcych si´ w pakiecie po-

witalnym. Kiedy przesy∏ka z kodami dotrze do

nadawcy, Ty otrzymasz  drogà pocztowà klu-

bowà kart´ p∏atniczà Masterclub Ceresit zasilo-

nà o kwot´  odpowiadajàcà liczbie przeliczo-

nych, pierwszych zakupów.

Wycinaj kody, pomna˝aj pieniàdze i ciesz si´

jakoÊcià produktów godnych profesjonalisty!

Szczegó∏owy regulamin Programu

dost´pny na stronie www.masterclub

ceresit.pl oraz w siedzibie organiza-

tora: Momentum Worldwide Sp. z o.o.,

ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa. 

W roku 2010 ˝yczymy wszystkim profesjonalistom profesjonalnych wynagrodzeƒ 

za perfekcyjnie wykonanà prac´!  Tym, którzy wcià˝ myÊlà, ˝e ˝yczenia spe∏nia tylko

z∏ota rybka, pragniemy donieÊç, ˝e od teraz za realizacj´ tego typu próÊb, odpo -

wiedzialna jest karta Masterclub Ceresit!

Zapraszamy do rozwiàzania
krzy˝ówki PROFI! 

Litery z ponumerowanych pól tworzà has∏o, które
nale˝y przes∏aç na adres: Henkel Polska Sp. z o. o., 
ul. Domaniewska 41, bud. Saturn, V pi´tro,  02- 672
Warszawa, z dopiskiem: PROFI Poradnik Glazurnika.
Nagrody ufundowane przez firm´ Henkel Polska
otrzyma pierwszych 6 osób, które przyÊlà prawid∏owe
rozwiàzanie. Decyduje data stempla pocztowego. 

Zwyci´zcy z numeru:

I nagroda: 
Anna D´bska

II –ie nagrody:
Jakub Wolny, Damian Sus∏o

III-cie nagrody: 
Rafa∏ Radek, Marianna Dobrzyƒska, 

Sylwester Bachuj

A w tej edycji do wygrania:

1 plecak sportowy 

+ ubranie robocze Ceresit

2 plecaki sportowe

3 ubrania robocze Ceresit
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Promocyjne kody kreskowe ∏atwo znajdziesz na opakowaniu – przerywana linia wokó∏

nich oznacza miejsce wyci´cia. Na ka˝dym promocyjnym kodzie kreskowym oraz 

w opublikowanej poni˝ej tabeli produktów znajdziesz informacj´ o liczbie punktów,

które po przeliczeniu na pieniàdze zasilà Twojà kart´.

Ile mo˝esz zyskaç?

Wykaƒczajàc ∏azienk´ o powierzchni 6 m2 z u˝yciem produktów Ceresit, 

mo˝esz zarobiç nawet 25 z∏!

Ocieplajàc dom o powierzchni elewacji 250 m2 w systemie Ceresit, 

mo˝esz zyskaç a˝ 100 z∏! 1 punkt = 0,2 z∏.

*  Formularz nale˝y wys∏aç na adres:  Momentum Worldwide Sp. z o.o.
ul.Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa 

Formularz zgloszeniowy Wrzuç do urny w punkcie handlowym lub wyÊlij pocztà*

ROZRYWKA!
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Kto z nas nie marzy∏ kiedyÊ o tym, aby we w∏asnym domu

mieç choçby miniaturowe centrum SPA? DziÊ wszystko

sta∏o si´ mo˝liwe!  Do wyboru mamy pojedyncze

urzàdzenia – albo ca∏e „kombajny” w postaci kompletnie

wyposa˝onych kabin z prysznicem i ∏aênià, w których

prócz wody i pary, sàczy si´ te˝  Êwiat∏o i dêwi´k. Bogata

oferta modeli o ró˝nych kszta∏tach i rozmiarach pozwoli

dopasowaç urzàdzenie do specyfiki  ka˝dego, choçby

niedu˝ego pomieszczenia.

Na domowy kàcik wellnes nie potrzeba wbrew pozorom

du˝o miejsca – wystarczy tyle, co na kabin´ prysznicowà.

W ofercie wielu firm znajduje si´ bogaty wybór paneli do

hydromasa˝y stojàcych lub siedzàcych, które mo˝na

zamontowaç w niemal ka˝dej, nawet niewielkiej ∏azience.

Podstawowy zestaw to kilka rozmieszczonych w pionie

nieruchomych dysz na poziomie szyi, barków i l´dê -

wiowego odcinka kr´gos∏upa oraz s∏uchawka pryszni-

cowa co najmniej dwufunkcyjna. Panele do hydromasa˝u

mogà byç wykonane ze szk∏a, tworzyw sztucznych i alu-

minium – z ka˝dego z tych materia∏ów z osobna lub 

w po∏àczeniu, nawet z drewna. 

Panele do kabin prysznicowych oferowane sà w dwóch

wersjach: przystosowanej do monta˝u na Êcianie lub

w rogu ∏azienki. B´dà mia∏y niewiele ponad 1 metr

d∏ugoÊci lub w wersji d∏ugiej do 2 metrów w zale˝noÊci

od liczby funkcji. Te w wersji d∏ugiej zazwyczaj

wyposa˝one sà w dodatkowe siedziska lub podpórki.

Na panelu zamontowane sà dysze, bateria, s∏uchawka

prysznicowa i inne elementy, takie jak siedzisko, lus-

tro, pó∏eczki.

Je˝eli ktoÊ woli relaks w pozycji le˝àcej to bardziej

po˝àdanym urzàdzeniem b´dzie wanna z masa˝em.

Urzàdzenia takie najcz´Êciej produkowane sà z akrylu,

dzieki czemu w produkcji nadawaç mu mo˝na roz-

maite, nawet najbardziej wymyÊlne kszta∏ty, oraz

rozmiary,  które mo˝na dopasowaç do prawie ka˝dej

∏azienki. Prawie, bo ze wzgl´du na system wentyla-

cyjny, ∏azienka powinna jednak mieç, co najmniej 5

m2 powierzchni - mamy wówczas pewnoÊç, ˝e

woda nie b´dzie wykrapla∏a si´ na Êcianach pomieszczenia. 

Warunkiem bezawaryjnego funkcjonowania urzàdzenia, zachowa-

nia zdrowego klimatu i nie dopuszczenia do rozwoju szkodliwych

mikroorganizmów jest wydajna wentylacja, najlepiej w obiegu

wymuszonym. Wiecznie wzburzona,  bulgoczàca woda nasyca

bowiem powietrze szczególnie du˝à dawkà wilgoci. Nie ma nato -

miast ̋ adnego ograniczenia jeÊli chodzi o liczb´ dysz i rodzaje stru-

mieni masujàcych, poza oczywiÊcie tymi zdroworozsàdkowymi.

Musimy przecie˝ pami´taç o tym, ˝e zbyt wiele punktów wp∏ywu

wody skutkowaç b´dzie obni˝eniem ciÊnienia, co z kolei musi

prze∏o˝yç si´ na s∏abszà efektywnoÊç masa˝u.  Wanny z hydro-

masa˝em montuje si´ na stela˝u. W celu zas∏oni´cia zewn´trznych

cz´Êci wanny warto skorzystaç z gotowych, ∏atwych do demonta˝u

systemów obudowy. Dlaczego? Gdyby dosz∏o do awarii, i pojawi∏a si´

potrzeba zerkni´cia  do pompy lub innych elementów urzàdzenia,

znacznie u∏atwi to dost´p do nich. Gotowe obudowy najcz´Êciej

wykonywane sà z akrylu, ale producenci oferujà te˝ takowe z drew-

na czy stali nierdzewnej. JeÊli klient nie wyobra˝a sobie innego

rozwiàzania, wann´ mo˝na te˝ obudowaç p∏ytkami. Wtedy

konieczne jest pozostawienie otworów rewizyjnych, przez które 

w razie awarii b´dzie mo˝na dostaç si´ do elementów instalacji.

OczywiÊcie wann´ mo˝na równie˝ wpuÊciç w pod∏og´, pami´tajàc

o odpowiedniej wentylacji przestrzeni pod urzàdzeniem i  prze-

myÊleniem kwestii dost´pnoÊci do elementów systemu.

Pod∏o˝e, na którym ma stanàç wanna, powinno byç wypozio -

mowane. Wanny sà najcz´Êciej ustawiane na specjalnych stela˝ach

aluminiowych lub na nó˝kach. Podczas hydromasa˝u ca∏a niecka

wanny b´dzie delikatnie drga∏a, dlatego nie powinna byç ona szty-

wno po∏àczona ze Êcianà, ani pod∏ogà. Wàskie szczeliny dystansowe

mo˝na wype∏niç spoiwem elastycznym – w przypadku pomieszczeƒ

mokrych najlepszym rozwiàzaniem b´dzie silikon sani tarny Ceresit

CS 25 oferowany w bogatej gamie kolorystycznej. Z jednej strony

zapewni on szczelnoÊç na styku wanny ze Êcianà, a z dru giej – nie

pozwoli na odkszta∏canie si´ obu tych powierzchni na skutek tarcia

czy drgaƒ.

Zarówno panele jak i wanny do hydromasa˝y montuje si´ na

gotowej ok∏adzinie ceramicznej, pod którà – i tu warunek konieczny

– musi znajdowaç si´ odpowiednia izolacja przeciwwilgociowa. 

Prace izolacyjno -glazurnicze rozpoczynamy od przygotowania

pod∏o˝a – nale˝y je oczyÊciç z kurzu, brudu, substancji antyad-

hezyjnych. Wylewk´, na której b´dziemy uk∏adaç p∏ytki nale˝y

zagruntowaç gruntem g∏´boko penetrujàcym Ceresit CT 17. W przy-

padku kabin prysznicowych z wykonanym z ok∏adziny ceramicznej

brodzikiem musimy wykonaç spadek kopertowy do wpustu

pod∏ogowego. Przyjmuje si´, ˝e obszar wymagajàcy uszczelnienia

si´ga minimum 20 cm powy˝ej i na boki poza obrys kabiny pryszni-

cowej, wanny, umywalki (uwzgl´dniajàc miejsce wyp∏ywu wody) 

i schodzi w dó∏, a˝ do posadzki. OczywiÊcie uszczelnienia wymaga-

jà równie˝ pod∏ogi i dolne pasy Êcian na wysokoÊç minimum 20 cm.

Hydroizolacje Êcian i posadzki wykonujemy z pow∏oki przeciw -

wilgociowej Ceresit CL 51 lub pow∏oki uszczelniajàcej Ceresit

CL 50. Izolacje aplikujemy w dwóch warstwach, wcierajàc jà

p´dzlem w odst´pie oko∏o 30 minut po naniesieniu pier-

wszej. Po up∏ywie oko∏o 2 godzin dla Ceresit CL 50 lub 4

godzin dla Ceresit CL 51 od naniesienia drugiej warstwy,

mo˝na zabieraç si´ za mocowanie ok∏adziny cera micznej.

Pami´tajmy, ˝e izolacja powinna byç wywini´ta na

Êcian´ na wysokoÊç 15-20 cm. Dodatkowego wzmoc-

nienia wymagajà po∏àczenia posadzki ze Êcianà - wkle-

jamy w nie taÊm´ uszczelniajàca Ceresit CL  152 

(w mokrà warstw´ folii i pokrywamy jeszcze jednà

warstwà preparatu). Polecane powy˝ej pow∏oki to

materia∏y elastyczne, kompensujàce napr´˝enia

zwiàzane ze zmianami temperatury i wilgotnoÊci na

powierzchni.

Elastyczna hydroizolacja od razu narzuca nam

wybór zaprawy – te˝ musi ona byç zaprawà „pracu-

jàcà”. Âwietnie sprawdzi si´ tu Ceresit CM 12. Je˝eli

zale˝y nam na tym, aby jak najszybciej zakoƒczyç

prace glazurnicze - mo˝emy u˝yç  szybkotward-

niejàcà zapraw´ do gresu CM 13 „Express” –

umo˝liwi nam ona skrócenie czasu oczekiwania

na mo˝liwoÊç rozpocz´cia spoinowania do

zaledwie 6 godzin. Do klejenia mozaiki 

szklanej mo˝emy u˝yç elastycznej zaprawy do

marmuru i mozaiki Ceresit CM 15 „Marble”.

Zdarza si´, ̋ e domowe zestawy Wellnes mon-

towane sà w ∏azienkach ju˝ u˝ytkowanych.

Wtedy pomocnà oka˝e si´ na pewno

wysokoelastyczna zaprawa klejàca Ceresit

CM 17 Stop Dust, której u˝ycie gwarantuje

zachowanie maksimum czystoÊci  podczas

prac glazurniczych. Po stwardnieniu

zaprawy (ka˝dy klej ma inny czas

spoinowania) mo˝emy przystàpiç do

spoinowania.  Idealne do nara˝onych na

zawilgocenie pomiesz czeƒ, takich jak

domowe kàciki SPA, sà fugi 

o zwi´kszonej odpornoÊci przeciwko

szkodliwym mikroorganizmom –

grzybom i pleÊniom. Takie w∏aÊnie

w∏aÊciwoÊci posiadajà elastyczne

fugi – wàska: Ceresit CE 40 aqua -

staic i Ceresit CE 43 Grand’Elit,

których receptury wzbogacone

zosta∏y ochronnà  formu∏à Micro -

Protect. Po∏àczenie po sadz ki ze

Êcianà nale˝y wype∏niç siliko -

nem sanitarnym Ceresit CS 25.

Co piszczy w pod∏o˝uWyg∏adzanie, gruntowanieA co jeÊli w pomieszczeniu, które przeznaczone jest pod domowe SPA zasta liÊmy

tylko betonowy jastrych? W pierwszej kolejnoÊci nale˝y wyrównaç powierz chni´

samoczynnie wyg∏adzajàcà si´ zaprawà – Ceresit CN 72 o zakresie stosowania

od 2 do 20 mm. Pod∏o˝e, na którym robiç b´dziemy wylewk´ trzeba wczeÊniej

oczyÊciç z ewentualnych zabrudzeƒ, dok∏adnie odkurzyç, a potem zagruntowaç.

Preparat gruntujàcy – Ceresit CT 17 – wylewa si´ na powierzchni´ jastrychu 

i rozprowadza p´dzlem lub mi´kkà szczotkà, tak, ˝eby zapobiec tworzeniu si´

ka∏u˝. Posadzk´ mo˝na wylewaç w oko∏o 4 godziny od zagruntowania. Do odmie -

rzonej iloÊci czystej, ch∏odnej wody wsypuje si´ suchy materia∏ i miesza przy pomo-

cy wiertarki z mieszad∏em, a˝ do momentu, kiedy uzyskamy jednorodnà mas´ bez

grudek. Gotowy produkt wylewamy z pojemnika wzd∏u˝ najbardziej oddalonej od

wejÊcia Êciany. Mas´ rozprowadzamy d∏ugà metalowà pacà lub listwà zgarniajàcà

z wysuwanymi bolcami dystansowymi. Po 3 godzinach od wylania, po stwardnia∏ej

warstwie CN 72 mo˝na ju˝ chodziç. Teraz w∏aÊnie jest czas na zabezpieczenie stropu

przed ewentualnymi szkodliwymi skutkami dzia∏ania wilgoci. 

Jej w∏aÊciwoÊci mówià same za siebie – jest wodoszczelna, elastyczna, wytrzyma∏a

na rozciàganie, nie ul´gajàca procesom starzenia. Nieodzowna w miejscach, w których

pow∏oki wodoszczelne wymagajà szczególnego wsparcia. Do miejsc takich zaliczamy:

naro˝a, kraw´dzie, szczeliny dylatacyjne, przejÊcia rur insta-
lacyjnych itp. TaÊma zapewnia uzyskanie wodoszczel-
nych warstw pod ok∏adzinami z p∏ytek ceramicz nych.
Mo˝e byç stosowana na pod∏ogach i na Êcianach
wewnàtrz i na zewnàtrz budynków. U˝ycie taÊmy jest
proste i szybkie. Umieszcza si´ jà miedzy warstwa-
mi materia∏ów uszczelniajàcych takich jak  Ceresit
CL 50 lub Ceresit CL 51. A wiec najpierw nanosi si´
warstw´ pow∏oki, taÊm´ przyk∏ada si´ np. do
naro˝nika, dociska i w ten sposób zatapia 
w materiale, a nast´pnie pokrywa druga warstwà
tego uszczelniacza. Kiedy w gr´ wchodzi uszczelnie-
nie dylatacji taÊm´ wciska si´ w szczelin´ a na jej
Êrodku formuje zag∏´bienie umo˝liwiajàce odksz-
ta∏cenia.
TaÊma dost´pna jest w rolkach 10 i 50 m, ale mo˝na
jà tak˝e  kupiç na metry w punktach Oficjalnych
Dystrybutorów Ceresit

T o  s i ´  m o ˝ e  p r z y d a ç !

W domowym zaciszu mo˝emy tak˝e urzàdziç sobie

prawdziwie oryginalne SPA-atrakcje. Na przyk∏ad

tzw. zimowà kabin´, idelanà dla tych, którzy

wierzà w uzdrawiajàcà moc niskich temperatur.

Pomieszczenie takiej kabiny, zwanej tak˝e komorà

lodowà, ma na celu och∏odzenie cia∏a (np. po

innych zabiegach w pomieszczeniach o wysokich

tempera turach). Ze wzgl´du na niskà temperatur´

(5-15ºC) osoba odwiedzajàca kabin´ zimowà

powinna si´ ciàgle poruszaç. Dlatego nie ma 

w niej siedzisk ani le˝aków. W kabinie zimowej

znajduje si´ natomiast kostkarka do lodu – goÊç

mo˝e nacieraç si´ lodem, w celu dodatkowego

ch∏odzenia cia∏a. Wizyta w kabi nie zimowej

wzmacnia naczynia krwionoÊne. A dzi´ki

przyspieszeniu krà˝enia krwi polepsza si´ dotle-

nienie komórek i szybciej spala si´ t∏uszcz. Ch∏ód

dzia∏a tak˝e odm∏adzajàco na skór´, uj´drnia jà 

i poprawia jej napi´cie.

Po drugiej stronie bieguna temperatur znajduje si´

rzymska ∏aênia parowa, którà równie˝ mo˝emy usta wiç

w naszym domu.W odró˝nieniu od sauny, o której pisa -

liÊmy w jednym z poprzednich numerów Profi, ∏aênia nie

jest zbudowana z drewna. Jako ok∏adziny Êcian stosu-

je si´ przede wszystkim p∏ytki ceramiczne. Wyposa˝ona

jest w generator (wytwornic´) pary wodnej, która

umieszczana jest poza obr´bem ∏aêni. Konieczne jest

te˝ wspomaganie dop∏ywem Êwie˝ego powietrza.

Cechà charakterystycznà kàpieli w ∏aêni parowej jest

te˝ stosunkowo niska ( jak na tego rodzaju „rozgrzewa-

jàce” pomieszczenia) temperatura 43-48ºC oraz wyso-

ka wilgotnoÊç si´gajàca nawet  100%. 

To w∏aÊnie ∏agodna temperatura w po∏àczeniu z bar dzo

wysokà wilgotnoÊcià wzgl´dnà stanowià prawdziwy

masa˝ dla cia∏a, obni˝ajà napi´cie mi´Êni i odpr´˝ajà

umys∏. K∏´by pary, penetrujàc skór´, dok∏adnie jà

oczyszczajà i regenerujà. Pozwala to na korzystanie 

z dobrodziejstw kàpieli parowej tym wszystkim, którzy

êle znoszà goràce powietrze sauny. Dla wi´kszoÊci

u˝ytkowników ∏aêni parowych najbardziej komfortowà

temperaturà jest 45°C. Dzi´ki panujàcym w ∏aêni

warunkom mo˝liwe jest o wiele d∏u˝sze korzystanie z jej

regenerujàcych walorów, ni˝ w saunach tradycyjnych.

Jednorazowa kàpiel w ∏aêni mo˝e przeciàgnàç si´ a˝ do

kilkudziesi´ciu minut - w saunie tradycyjnej nie trwa

zwykle d∏u˝ej ni˝ 15 min. Pobyt w kabinie uprzyjemnia

podgrzewana pod∏oga, siedzisko, a przede wszystkim

aromatyczna para. Generator pary o odpowiedniej

wydajnoÊci, precyzyjnie sterowany, wytwarza par´ 

w dostatecznej iloÊci i w sposób ciàg∏y, jednoczeÊnie

utrzymujàc temperatur´ na ustalonym poziomie.

Odpowiedni uk∏ad sterowania zapewnia bezpieczeƒ -

stwo i precyzyjnà regulacj´.

Specyficzne warunki temperaturowo – wilgotnoÊciowe

wymuszajà zastosowanie doÊç wyspecjalizowanych

materia∏ów ok∏adzinowych i chemii budowlanej.

Pod∏oga i Êciany zarówno komory lodowej jak i ∏aêni

parowej muszà byç wykonane z materia∏u odpornego

na wilgoç i dzia∏anie wysokiej temperatury. Mo˝e to byç

terakota lub gres wy∏o˝one drewnianymi kratkami

pod∏ogowymi, co eliminuje niemi∏y efekt zimnej pod∏ogi

pod go∏à stopà. W przypadku ∏aêni parowej w pod∏odze

powinien byç wykonany odp∏yw. Wylewk´, na której

b´dziemy uk∏adaç p∏ytki nale˝y zagruntowaç gruntem

g∏´boko penetrujàcym Ceresit CT 17. Poniewa˝ b´dzie

wykonany wpust pod∏ogowy, który u∏atwi nam utrzy-

manie posadzki w czystoÊci wykonujemy pod

warstwà p∏ytek hydroizolacje z pow∏oki uszczelnia -

jàcej Ceresit CL 50. Izolacje aplikujemy 

w sposób identyczny, jak ten opisany w tekÊcie 

o domowym SPA. 

Ze wzgl´du na dzia∏anie skrajnie niskich lub

wysokich temperatur konieczne jest zas-

tosowanie zaprawy klejàcej o zwi´kszonej elasty-

cznoÊci i przyczepnoÊci, takiej jak  wysokoelasty-

czna zaprawa klejàca Ceresit CM 17 Super

Flexible. Po stwardnieniu zaprawy, ale nie

wczeÊniej ni˝ po 24 godzinach mo˝emy

przystàpiç do fugowania stosujàc elastycznà

fug´ wàskà Ceresit CE 40 aquastatic lub

szerokà - Ceresit CE 43 Grand'Elit, które

dodatkowo sà wzmocnione formu∏à

MicroProtect zapobiegajàcà powstawaniu

grzybów i pleÊni. 

KiedyÊ, ˝eby skorzystaç z dobrodziejstw leczniczych kàpieli, biczy, masa˝y, trzeba

by∏o d∏ugo czekaç w wirtualnej kolejce do sanatorium. A i tak wyje˝d˝ali tylko leci-

wi i zm´czeni, a jeÊli m∏odzi – to wy∏àcznie rekonwalescenci.  DziÊ kàcik SPA 

(z ∏aciƒskiego zwrotu sanus per aquam – „zdrowy przez wod´”) mo˝na mieç we

w∏asnym domu, ba nawet we w∏asnym, niedu˝ym mieszkaniu. Gotowe wyposa˝enie

domowego salonu wellnes mo˝na zamówiç wed∏ug w∏asnego gustu i potrzeb, albo

kupiç w sklepie gotowy zestaw. Dla nas – glazurników, najwa˝niejsza jest Êwiado-

moÊç, ˝e wyposa˝ona w urzàdzenia do wodnych masa˝y ∏azienka du˝o bardziej

nara˝ona jest na szkodliwe dzia∏anie wilgoci i wymaga starannego, dok∏adnego

przed nià zabezpieczenia.

Do wzmacniania uszczelnieƒ w trudnych, newralgicznych miejscach przyda si´:TaÊma uszczelniajàca Ceresit CL 152
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A co modne w Êwiecie szk∏a i jego ozdob-
nych funkcji? Fusing – czyli niezwykle
dekoracyjna technika polegajàca na
∏àczeniu ze sobà ró˝nych gatunków
szk∏a w wysokich temperaturach. Do
tej techniki wykorzystuje si´ specjalny
piec sterowany mikroprocesorem,
dzi´ki czemu mo˝na z wielkà
dok∏adnoÊcià mierzyç temperatur´.
Piec pozwala na topienie, gi´cie, for-
mowanie, dekorowanie, rzeêbienie,
piaskowanie czy tez szlifowanie szk∏a
poddanego obróbce. Dzi´ki wyko-
rzystaniu wysokiej temperatury
uzyskuje si´ przepi´kne formy
∏àczàce ró˝ne rodzaje szk∏a albo
przedstawiajàce konkretne wzory

jak: liÊç, konik morski czy kwiat.
W ten sposób powstajà
niezwyk∏ej urody szklane elemen-
ty szeroko wykorzystywane dziÊ
tak˝e w sztuce dekoracji wn´trz.
Mogà stanowiç one artystyczne
wykoƒczenie ∏azienek, basenów,
saun, stanowiàc dodatek do
Êcian wykoƒczonych gresem,
kamieniem  naturalnym czy

ceramikà. P∏ytki szkla ne,
dekory i listwy

szklane
najcz´Êciej
w y k o n y -

wane sà ze
szk∏a  gruboÊci
5 mm lub 8
mm i lakiero -
wane ekolo -
gicz nymi ema -
lia mi w wyso-

kich temperaturach. Dzi´ki temu sà
niezwykle odporne na dzia∏anie czyn-
ników chemicznych i atmosferycznych. 
Prace zwiàzane z klejeniem szklanych
dekorów wymagajà od wykonawcy du˝ej
dok∏adnoÊci, ze wzgl´du na zró˝nicowane
formaty samych dekorów.  Wià˝e si´ to 
z wyborem i  zastosowaniem pacy z´batej
odpowiedniej do wymiarów dekorów.
Bardzo wa˝nà rzeczà jest wi´c dok∏adne
przygotowanie jak i ewentualne wyrów-
nanie pod∏o˝a. Jego odpowiednie
wyg∏adzenie i zabezpieczenie pozwalajà
nam zaoszcz´dziç czas na kolejnym etapie
– czyli klejeniu. Daje nam tak˝e pewnoÊç
co do odpowiedniej przyczepnoÊci samej
ok∏adziny. 
Innà istotnà kwestià  jest tak˝e trwa∏e
przyklejenie szklanych dekorów za po -
mocà odpowiednich zapraw klejàcych
oraz zastosowanie odpowiedniej fugi do
ich zaspoinowania. 
Ale zaczynajàc od spodu. W przypadku
nierównoÊci, pod∏o˝e mo˝emy wyrównaç
dzieƒ wczeÊniej przy u˝yciu zaprawy kle-
jàcej, którà b´dziemy stosowaç do klejenia
samych p∏ytek. W jednej czynnoÊci
roboczej niwelujemy nierównoÊci do 5mm.
Je˝eli istnieje taka potrzeba, do wyrówna-
nia pod∏o˝a mo˝emy tak˝e zasto sowaç
szpachlówk´ do tynków Ceresit CT 29.
Przed na∏o˝eniem zaprawy klejàcej na
pod∏o˝e powinno si´ je zagruntowaç. 
W przypadku pod∏o˝y nasiàkliwych stosu-
jemy grunt g∏´boko penetrujàcy Ceresit CT
17 wcierajàc go przy pomocy p´dzla.
Zadaniem gruntu jest zwi´kszenie przy-
czepnoÊci zaprawy, wzmocnienie oraz

zmniejszenie ch∏onnoÊç samego pod∏o˝a.
W przypadku tzw. pomieszczeƒ mokrych,
na tak przygotowanym pod∏o˝u wykonu-
jemy izolacj´ – mo˝emy tutaj zastosowaç
pow∏ok´ przeciwwilgociowà w p∏ynie
Ceresit CL 51. W przeciwnym razie na
Êcianach pomieszczeƒ sàsiadujàcych 
z ∏azienkà mogà pojawiç si´ pleÊnie i grzy-
by. Materia∏ aplikujemy w dwóch warst-
wach – z tym, ˝e pierwsza warstwa musi
byç wtarta w pod∏o˝e p´dzlem. Po 4 godzi -
nach od wykonania drugiej warstwy
mo˝emy przystàpiç do klejenia dekorów
szklanych.
Z uwagi na specyficzny materia∏, z jakiego
wykonane sà dekory szklane, do ich
mocowania musimy zastosowaç zapraw´
o bardzo dobrej przyczepnoÊci zarówno do
pod∏o˝a, jak i do samego dekoru. P∏ytki
takie nie posiadajà praktycznie ˝adnej
powierzchni roboczej, sà równie˝ nie -
nasiàk liwe, dlatego dobór zaprawy kle-
jàcej spe∏niajàcej odpowiednie wymogi
jest tu sprawà krytycznà. Drugim kryte -
rium wyboru odpowiedniego spoiwa jest
rodzaj pod∏o˝a, na jakim b´dà przyklejane
dekory. W przypadku klejenia dekorów
szklanych na materia∏ach odkszta∏calnych
typu p∏yta gipsowo – kartonowa, p∏yta
wiórowa, mo˝emy stosowaç wy∏àcznie
elastyczne zaprawy klejàce takie jak
Ceresit CM 12 Elastic, Ceresit CM 15
Marble, Ceresit CM 16 Flex, czy Ceresit CM
17 Super Flexible lub Ceresit CM 18
EasyFlex. 
W zale˝noÊci od zastosowanej zaprawy
elastycznej, po odpowiednim czasie
mo˝emy przystàpiç do spoinowania przy -
klejonej powierzchni przy u˝yciu elasty-
cznej spoiny Ceresit CE 40 aquastatic, 
o zakresie stosowania do 8mm.

1. Nie masz pod r´kà kalkulatora?
Aby u˝yç funkcji kalkulatora wbu-
dowanej w wyszukiwark´ Google, wystar-
czy wprowadziç dzia∏anie matema tyczne
w polu wyszukiwania i nacisnàç klawisz
Enter lub kliknàç przycisk Szukaj 
w Google. Kalkulator rozwiàzuje zadania 
z zakresu podstawowej arytmetyki 
i zaawansowanej matematyki.  

2. Chcesz szybko przeliczyç kilogramy
na funty?

Kalkulator wyszukiwarki przelicza jed-
nostki miar i podaje sta∏e fizyczne.
Wpisz w wyszukiwark´ polecenie np.
„Przelicz 2 kg na funty” a otrzymasz
wynik. Inne funkcje kalkulatora obejmu-
jà m.in. przeliczanie jednostek czasu,
np. minut czy godzin na sekundy czy
lata na miesiàce.

3. Jedziesz do Indii, ile rupii jest warta
twoja suma w euro?

Aby u˝yç przelicznika walut wbu-
dowanego w wyszukiwark´ Google,
wystarczy wprowadziç przeliczenie,
którego chcesz dokonaç, w polu wyszuki-
wania i nacisnàç klawisz Enter lub
kliknàç przycisk Szukaj w Google. Wpisz
na przyk∏ad” Przelicz 500 euro na rupie
indyjskie”, a poni˝ej zapytania zobaczysz
odpowiednik danej sumy w rupiach.

4. A co gdy chc´ wyszukaç ca∏à fraz´?
Aby nie martwiç si´ o zbyt rozleg∏e tema-
ty cznie wyniki, mo˝esz zaw´ziç
poszukiwania do dok∏adnego zwrotu 
w cudzys∏owie, np. „Byç albo nie byç”.
W wynikach wyszukiwania znajdziemy
informacj´ na temat êród∏a cytatu.

5. CoÊ na zàb? Ale gdzie?
JeÊli chcesz zebraç informacje lokalne,
na przyk∏ad dowiedzieç si´, gdzie
mo˝na pójÊç na dobrà kolacj´ w danym
mieÊcie, wystarczy wpisaç w wyszuki-
wark´ rodzaj kuchni dopisujàc nazw´
miejscowoÊci. Otrzymasz list´ adresów
wraz z zanaczonymi na mapie punkta-
mi. Gdy chcemy odnaleêç na mapie
wybrane przez nas miejsce, wystarczy
˝e wybierzemy „wi´cej wyników...” 
i przeniesiemy si´ do serwisu Mapy
Google, który poka˝e nam tras´ do
wybranego przez nas lokalu.
Dowolnym Êrodkiem lokomocji i skàd-
kolwiek:).

6. Wielkà literà czy ma∏à?
Dla wyszukiwarki nie ma znaczenia czy
wpiszesz wyrazy wielkà czy ma∏à literà.
Stosowanie wielkich liter nie wp∏ynie
na wyniki wyszukiwania, wi´c mo˝na
ich wcale nie u˝ywaç. 

7. Brak materia∏ów po polsku?
Google wyszukuje materia∏y w ró˝nych
j´zykach i t∏umaczy je na j´zyk polski.
Na stronie http://translate.google.pl 
w zak∏adce „przet∏umaczone zapy-
tanie” nale˝y wpisaç odpowiednie
has∏o. Na przyk∏ad, planujàc wyjazd na

safari w Afryce, chcielibyÊmy
dowiedzieç si´ o polach kempin-
gowych, ofertach biur podró˝y czy
poczytaç o doÊwiadczeniach innych
turystów. Niestety wi´kszoÊç publikacji
na ten temat b´dzie najprawdopodob-
niej po angielsku. T∏umacz Google 
w u∏amku sekundy przet∏umaczy zapy-
tanie, przeprowadzi wyszukiwanie 
w sieci oraz wyÊwietli tytu∏ i opis
znalezionych stron po polsku.

8. Czy moje dziecko jest bezpieczne?
Wyszukiwarka oferuje bardzo prosty
sposób, aby zabezpieczyç Twoje dziecko
przed niepo˝àdanymi treÊciami.
Wystarczy kliknàç w ikon´
„Ustawienia” po prawej stronie okna
wyszukiwarki, po czym zaznaczyç
jednà z opcji filtra rodzinnego: Êcis∏ego
lub umiarkowanego.  W ten sam sposób
mo˝esz wy∏àczyç filtr rodzinny.

9. Szukam konkretnych dokumentów
Wyszukiwarka Google, oprócz HTML,
wyszukuje obecnie informacje w pli -
kach 12 ró˝nych formatów. Gdy na
przyk∏ad chcesz przejrzeç projekty
domów w rozszerzeniu PDF, wystarczy
wpisaç wyszukiwane has∏o i dodaç file-
type:, a nast´pnie format szukanego
pliku. W tym przypadku by∏oby to:
„projekt domu filetype:pdf”. Nale˝y
zwróciç uwag´, ˝e po filetype: nie
u˝ywamy spacji, od razu wpisujemy
rozszerzenie. 

10. Czy istnieje wi´cej stron www o
podobnej zawartoÊci?

Po klikni´ciu linku „Podobne strony” na
stronie z wynikami wyszukiwania Google
automatycznie wyszukuje strony powià -
zane z danym wynikiem.
Z opcji „Podobne strony” mo˝na skorzy -
staç w ró˝nych celach. Je˝eli na przyk∏ad
podoba Ci si´ zawartoÊç witryny, ale
chcesz uzyskaç wi´cej informacji, za
pomocà opcji „Podobne strony” mo˝esz
znaleêç witryny o podobnej zawartoÊci,
której mo˝esz jeszcze nie znaç. Je˝eli
szukasz informacji o pewnym produkcie,
dzi´ki funkcji „Podobne strony” mo˝esz
znaleêç informacje o produktach
konkurencyjnych i je porównaç.

Wi´cej informacji na temat wyszukiwania
mo˝na znaleêç tutaj: http://www.
google.pl/intl/pl/help/features.html
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Dla ka˝dego, kto u˝ywa internetu (a kto go w dzisiejszych czasach nie u˝ywa?) oczy-
wistym i najcz´Êciej u˝ywanym narz´dziem jest wyszukiwarka. W ma∏e, bia∏e okno
Google wpisujemy frazy i wyra˝enia, gdy chcemy znaleêç danà stron´ internetowà.
Jednak niewiele osób wie, ˝e istnieje mnóstwo innych przydatnych i interesujàcych
rzeczy, które potrafi Google. Rzeczy, o które wyszukiwarki byÊmy nie podejrzewali.
Kalkulator czy przelicznik walut, jednostek miar i wag czy t∏umaczenie zagranicznych
stron www. Postaramy si´ pokazaç, ˝e wyszukiwarka mo˝e byç narz´dziem, które
potrafi bardzo wiele.

Szklane domy? Czemu nie! Przynajmniej od Êrodka. 

Szk∏o wychodzi z kredensów, kuchennych szafek i szuflad 

i z dumà wspina si´ na Êciany. Wstydziç si´ faktycznie nie

ma czego. Szklane kafle, dekory, listwy powalajà 

oryginalnymi kolorami, formami i niezliczonymi 

pomys∏ami ich projektantów.

Wydawa∏oby si´, ˝e jest tylko niewiele znaczà-

cym uzupe∏nieniem. Sam opis na opakowaniu:

„do wype∏niania szczelin” wskazywaç mo˝e na

to, ̋ e daleko jej do grania pierwszych skrzypiec

w orkiestrze. Wbrew powszechnej opinii,

wype∏nienie to stanowi jednak bardzo istotny

element dekoracyjny i ochronny. Za pomocà

cieniutkich linijek fugi – bo o niej tu mowa,

mo˝na znaczàco wp∏ywaç i na wyglàd    i na

zdrowà atmosfer´ pomieszczeƒ. Pierwszym kry-

terium wyboru fugi zazwyczaj jest kolor. Ma

pasowaç do p∏ytek, eksponowaç podzia∏y

miedzy nimi, albo wr´cz przeciwnie, zlewaç si´

z ich dekoracyjnym t∏em. Teraz paleta kolorów

fug Ceresit stanowi idealne uzupe∏nienie mod-

nych wÊród p∏ytek be˝y i bràzów. Do barw spoiny

Ceresit CE 40, do∏àczy∏y: sahara, melba, toffi

oraz sky. Paleta spoin CE 43 Grand’Elite

uzupe∏niona zosta∏a o kolory siena i cocoa.

Wszystkie wiaderka fug Ceresit maja teraz

tak˝e nowà szat´ graficznà, jasno i dobitnie

komunikujàcà cechy produktów. Dzi´ki nowej

grafice spoiny Ceresit ∏atwiej wypatrzeç na

pó∏kach. Ograniczona iloÊç wersji

j´zykowych na wiaderkach, sprawia i˝

pozosta∏e informacje sà bardziej czytelne

i ∏atwiej je odnaleêç.

Fuga to tylko z pozoru drobny element wykoƒczeniowy. Tak naprawd´ to ona

wieƒczy dzie∏o i w du˝ej mierze decyduje o koƒcowym efekcie kolorystycznym

wykoƒczenia ∏azienki czy kuchni. Dlatego zawsze musi iÊç z duchem najnows-

zych trendów mody wn´trzarskiej. Przedstawiamy  palet´ spoin Ceresit, zmo-

dyfikowanà pod potrzeby najmodniejszych w tym sezonie p∏ytek.
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A to ciekawe...Czy wiesz, ˝e.....
Jasne piwa dla koÊciJasne piwa j´czmienne, wzbogacone ekstraktem z chmielu sà najbogatszym êród∏em krzemu,

minera∏u, od którego zale˝y zdrowie naszych koÊci - wynika z amerykaƒskich badaƒ, o których

informuje pismo "Journal of the Science of Food and Agriculture".
Krzem odgrywa wa˝nà rol´ we wzroÊcie i rozwoju tkanki ∏àcznej oraz koÊci. Wed∏ug amerykaƒs-

kich Narodowych Instytutów Zdrowia, poniewa˝ pierwiastek ten wyst´puje w piwie w postaci ∏atwo

przyswajalnego przez nasz organizm kwasu ortokrzemowego, piwo mo˝na uznaç za g∏ówne êród∏o

krzemu w diecie zachodniej. Niektóre badania wskazujà nawet, ˝e umiarkowane spo˝ycie tego

trunku mo˝e byç pomocne w walce z osteoporozà, chorobà, która stopniowo niszczy tkank´ kost-

nà prowadzàc do wi´kszego ryzyka z∏amaƒ.Testy, którymi obj´to 100 marek piwa znajdujàcych si´

na rynku, potwierdzi∏y, ̋ e najbogatsze w krzem sà piwa o wysokiej zawartoÊci s∏odu j´czmiennego

i chmielu.

Autobusy prawie na winoAutobusy na paliwo, do którego dodano wyt∏oczyny z winogron, jeêdziç b´dà od marca przez pó∏ roku

po weneckim Lido. Odkryto, ̋ e dodanie resztek winogron powoduje obni˝enie emisji szkodliwych sub-

stancji.  SpecjaliÊci podkreÊlajà, ̋ e dodanie winogronowych wyt∏oczyn nie wymaga przerobienia sil-

ników w autobusach. TrzydzieÊci z nich b´dzie wi´c testowaç nowe, ekologiczne paliwo. Badanie jego

skutecznoÊci oraz wp∏ywu na Êrodowisko laguny sfinansujà w∏adze regionu Wenecja Euganejska, które

wy∏o˝y∏y na ten cel 100 tysi´cy euro."Nie mo˝emy jednak powiedzieç wenecjanom i turystom, ̋ e mamy

autobusy na wino czy grapp´" - za˝artowa∏ asesor do spraw komunikacji Renato Chisso, przedstaw-

iajàc projekt ca∏ej operacji, nazwanej "Clean Venice".Zwinna praprababciaPewna mieszkanka stanu Waszyngton, która obchodzi∏a niedawno 108 urodziny, mimo s´dziwego wieku

nadal jest w Êwietnej kondycji fizycznej i bez trudu robi sk∏on do ziemi dotykajàc r´kami palców i stóp.

Urodzona w 1902 roku Catherine Reed jeszcze w wieku 103 lat regularnie chodzi∏a na spacery, zaÊ do

ubieg∏ego roku mieszka∏a sama i radzi∏a sobie bez pomocy swoich dzieci, z których najm∏odsze ma ju˝

68 lat.

˚ywy towar w spodniachNiemiecki kolekcjoner gadów zosta∏ skazany na 14 miesi´cy wi´zienia i grzywn´ w wysokoÊci ponad 3,5

tys. dolarów za prób´ przemytu w spodniach 44 dzikich jaszczurek z Nowej Zelandii, w tym gatunków

zagro˝onych wygini´ciem - podaje agencja AP.58-letni Hans Kurt Kubus zosta∏ zatrzymany na lotnisku Christchurch w Nowej Zelandii, gdy usi∏owa∏ wsiàÊç

na pok∏ad samolotu z 44 jaszczurkami schowanymi w r´cznie uszytym woreczku, ukrytym pod spodniami.

Kubus przyzna∏ si´ do nielegalnego polowania i handlu jaszczurkami. Przemyt dzikich gatunków to global-

ny wielomiliardowy biznes. Interpol szacuje, ̋ e pod wzgl´dem rocznych wp∏ywów wyprzedza go tylko handel

narkotykami 

Z przedszkola do… AfrykiTrójka dzieci w wieku 5-6 lat wykorzysta∏a moment nieuwagi opiekunki i uciek∏a z przedszkola w Norymberdze

z zamiarem dojechania do Afryki.Policja zosta∏a zawiadomiona natychmiast po wykryciu nieobecnoÊci przedszkolaków i mali uciekinierzy

odnaleêli si´ ju˝ po 2 godzinach poszukiwaƒ. Malcy przyznali, ̋ e zamierzali „z∏apaç samolot do Afryki”, ale

wczeÊniej postanowili zrobiç zakupy w miejscowym sklepie z zabawkami.

Lakiernik rekordzista28-letni David Sheath chce trafiç do Ksi´gi Rekordów Guinnessa przemalowujàc bia∏ego fiata 500

na ró˝owo z pomocà lakieru do paznokci. Przewiduje, ̋ e ten karko∏omny wyczyn zajmie mu oko∏o

1 tygodnia.
Post´p jego prac mo˝na Êledziç na stronach http://www.pinkmyride.tv. Sheath komunikuje si´ 

z internautami z pomocà portalu towarzyskiego Twitter komentujàc post´p swoich prac. Na

pomys∏ wpad∏ po rozstaniu z narzeczonà, by oswoiç si´ z tym, ˝e zosta∏ singlem.
Ocenia si´, ̋ e b´dzie potrzebowa∏ 200 s∏oiczków lakieru i b´dzie musia∏ wykonaç 240 tys. pociàg-

ni´ç p´dzelkiem.

Czego si´ nie robi dla dzieci…Ministerstwo zdrowia Korei P∏d. raz w miesiàcu wygasza wczeÊnie Êwiat∏a w ca∏ym budynku, by zach´ciç pra-

cowników, aby wczeÊniej szli do domu, mieli wi´cej czasu na przebywanie z partnerkà, lub partnerem i poczuli

"wol´ bo˝à" do za∏o˝enia rodziny - donosi telewizja RTE powo∏ujàc si´ na publikacj´ "Korea Times".

Ministerstwo zdrowa jest resortem, któremu rzàd Korei P∏d. powierzy∏ wa˝nà spo∏ecznie i gospodarczo misj´

pobudzenia przyrostu naturalnego, jednego z najni˝szych w Êwiecie. Resort postanowi∏ zaczàç od siebie

wygaszajàc Êwiat∏a o 19.30 czasu lokalnego w ka˝dà trzecià Êrod´ miesiàca. - Wczesny powrót do domu z pracy

nie przek∏ada si´ wprost na sk∏onnoÊç do posiadania wi´kszej liczby dzieci, ale nie mo˝na ca∏kowicie wykluczyç

mo˝liwego zwiàzku mi´dzy tymi dwiema sprawami - cytuje RTE Choi D˝insuna, który odpowiada za rzàdowy pro-

jekt pobudzenia rozrodczoÊci. Szacowany na 2008 r. wspó∏czynnik urodzin w Korei P∏d. wynosi 9,09 na 1. tys.

mieszkaƒców (1,19 na rodzin´) wobec 10,65 w przypadku Wlk. Brytanii i 10,01 w Polsce. Zachodzà obawy,

i˝ ludnoÊç Korei P∏d. zacznie si´ kurczyç w najbli˝szych 10 latach. Ju˝ nied∏ugo na nasze dzieci spadnie

wi´kszy ci´˝ar utrzymywania starszych - ostrzeg∏ minister zdrowia D˝eon D˝aehi. 
Parom, które wylegitymujà si´ wi´cej ni˝ dwójkà dzieci oferuje nagrody pieni´˝ne i inne zach´ty. Niektóre

rzàdowe resorty zamiast wygaszania Êwiate∏ oferujà us∏ugi w kojarzeniu par.

Jestem poczàtkujàcym glazurnikiem i zale˝y mi na
poradzie, jaki sprz´t powinienem skompletowaç 
w pierwszej kolejnoÊci, bez czego absolutnie glazurnik
obejÊç si´ nie mo˝e, czyli jaki jest przepis na
„niezb´dnik” w naszej profesji

Faktycznie, fryzjerowi klienci patrzà na r´ce a glazurnikowi w pierwszej kolejnoÊci na
narz´dzia! Sà one nam jednak potrzebne nie do robienia dobrego wra˝enia (choç i to si´ przy-
daje) ale po to, by szybko i profesjonalnie realizowaç zlecone nam zadania. 
Dobór odpowiednich narz´dzi do poszczególnych zleceƒ zale˝y od rodzaju planowanych prac,
etapu na którym si´ pojawiamy, oraz typu aplikowanych materia∏ów. Bo bywa ró˝nie - czasem
glazurnik faktycznie jest odpowiedzialny wy∏àcznie za prace zwiàzane tylko z klejeniem oraz
spoinowaniem p∏ytek, ale bywa i tak, ˝e wykonuje „to co pod spodem” –montuje p∏yty gips-
kartonowe, tynkuje, wylewa podk∏ady. Generalnie - prawdziwy fachowiec powinien byç
wyposa˝ony przede wszystkim w profesjonalny oraz kompletny sprz´t do wykonywania prac
glazurniczych a w podor´dziu mieç komplet narz´dzi niezb´dnych do  przygotowania
pod∏o˝a. Bardzo wa˝na rzeczà jest jakoÊç sprz´tu - kupione narz´dzia powinny s∏u˝yç nam
niezawodnie przez d∏ugi czas – tak zwane „jednorazówki”nie sà ani praktyczne ani eko-
nomiczne. Przyk∏adowo - kupujàc zwyk∏à metalowà pac´ z´batà, powinniÊmy zwróciç
uwag´ na materia∏, z jakiego jest ona wykonana, dowiedzieç si´ od sprzedawcy, czy stal
jest nierdzewna oraz kwasoodporna , zwróciç uwag´ na zastosowany w narz´dziu uchwyt.
Na poczàtku lat 90- tych fachowiec, który chcia∏ kleiç p∏ytki przy u˝yciu pacy z´batej,
musia∏ taki przyrzàd wykonaç sobie sam, nacinajàc blach´ flexem pod okreÊlony wymiar
z´bów. Korzystajmy z tego, ˝e dziÊ mamy ogromny wybór profesjonalnych urzàdzeƒ, które
u∏atwiajà i przyspieszajà prac´ a które kupiç mo˝na praktycznie bez wychodzenia z domu
i nie ulegajmy pokusom taniej prowizorki. Ale wracajàc do meritum. W niezb´dniku
ka˝dego glazurnika musi si´ znaleêç:
- paca z´bata – najlepiej kilka sztuk o ró˝nych wymiarach z´bów 
- kielnia trapezowa
- szpachelka
- paca metalowa g∏adka, do wyrównywania pod∏o˝y przed aplikacjà
- odpowiednia mieszarka oraz odpowiednie mieszad∏o najlepiej z trzema skrzyd∏ami,

które  s∏u˝y do szybkiego mieszania od do∏u do góry
- pojemnik do rozrabiania zapraw klejàcych
- miarka do wody
- paca podgumowana do spoinowania
- odpowiednia gàbka do profilowania samych fug
- paca z gàbkà nacinanà, przeznaczona do mycia p∏ytek po spoinowaniu
- wiadro glazurnicze z rolkami, do usuwania nadmiaru wody z pacy gàbczastej, pod-

czas mycia zaspoinowanych powierzchni 
- pistolet do wyciskania kartuszy, kszta∏tki do profilowania silikonów
- nakolanniki do posadzkowych prac glazurniczych 
- przyrzàd do ci´cia listew
- przyrzàd do ci´cia p∏ytek
- nó˝ do glazury
- poziomica, ∏ata
Oprócz tego, ka˝dy wykwalifikowany glazurnik powinien posiadaç sprz´t niezb´dny
do wykonywania prac zwiàzanych z wyrównywaniem pod∏o˝y przy
u˝yciu mas samopoziomujàcych, czyli:
- przyrzàd do odpowietrzania wylewek tzw. wa∏ek kolcza-

sty
- listw´ zgarniajàcà
- odpowiednià mieszark´
- odpowiednie buty do wylewek
Z takim wyposa˝eniem mo˝na Êmia∏o rozpoczàç
praktyk´ zawodowà, nie martwiàc si´, ˝e na
którymÊ etapie prac wystàpi nieplanowana
przerwa z winy.. braku narz´dzia.
Powodzenia!
Dzia∏ Techniczny Henkel Polska 

Posadzki w obiektach u˝ytecznoÊci pub-
licznej muszà spe∏niaç specyficzne warun-
ki techniczne, podyktowane szczególnym
ich przeznaczeniem. Sà w koƒcu
obcià˝one znacznie bardziej ni˝ posadzka
w ka˝dym domu, czyli mówiàc kolokwial-
nie – wi´cej muszà znieÊç. 
Ju˝ sama ok∏adzina ceramiczna powinna
byç mocniejsza i bardziej odporna, od tej
wybieranej do spokojnych, domowych
przedpokojów - charakteryzowaç si´
wysokà twardoÊcià, odpornoÊcià na
Êcieranie, zaplamienia i czynniki
chemiczne. Dobrym wyborem sà wi´c, 
w przypadku wn´trz budynków
u˝ytecznoÊci publicznej gresowe p∏ytki
nieszkliwione. Szczególnie nara˝one na
uszkodzenia sà ciàgi komunikacyjne 
i posadzki w wielkich marketach, tu
szczególnie nie zaleca si´ p∏ytek szkli-
wionych – pod wp∏ywem wnoszonego na
obuwiu brudu, ziarenek piasku mogà one
ulec zmatowieniu, a wszystkie zarysowa-
nia stanà si´ bardziej widoczne.
P∏ytki gresowe, przeznaczone do obiek-
tów u˝ytecznoÊci publicznej powinny
charakteryzowaç si´ IV lub wy˝szà klasà
odpornoÊci na Êcieranie. Przypomnijmy
jak wyglàda ta klasyfikacja.
Klasy ÊcieralnoÊci PEI (w skali 1 do 5)
KLASA l – p∏ytek o tej klasie mo˝na
u˝ywaç tylko w pomieszczeniach, 
w których  u˝ytkownicy korzystajà 

z  obu wia domowego – ∏azienkach czy
sypialniach, poniewa˝  nie sà one
odporne na zarysowania.
KLASA II – p∏ytki przeznaczone do
uk∏adania  w tych samych  pomieszczeni-
ach co z klasy l, troch´ bardziej odporne
na zarysowania.
KLASA III - p∏ytki posiadajà ju˝ w miar´
dobrà odpornoÊç na Êcieranie, mo˝na
stosowaç je we wszystkich pomieszczeni-
ach mieszkalnych (nie u˝ytecznoÊci pu -
blicznej), jedynie strefa przy drzwiach
wejÊciowych powinna byç wykonana 
z p∏ytek o wy˝szej klasie.
KLASA IV - p∏ytki o tej klasie mo˝na
stosowaç we wszystkich budynkach
mieszkalnych, biurach, a tak˝e obiektach
u˝ytecznoÊci publicznej (z wy∏àczeniem
miejsc o szczególnym nat´˝eniu ruchu). 
KLASA V - w przypadku tych p∏ytek nie ma
ju˝ ˝adnych ograniczeƒ, co do miejsca
zastosowania, ich odpornoÊç na Êcieranie
klasyfikuje je do uzycia zarówno 
w budynkach mieszkalnych, jak i w urz´ -
dach czy supermarketach.
W przypadku budynków u˝ytecznoÊci
publicznej, wa˝ny jest nie tylko prawid -
∏owy dobór ok∏adziny, ale tak˝e odpo -
wiednia jej eksploatacja. Aby przed∏u˝yç
˝ywotnoÊç p∏ytek i zadowolenie gospo-
darzy z ich u˝ytkowania powinno si´, tam
gdzie jest to mo˝liwe, stosowaç wyciera -

czki a samà pod∏og´ cz´sto poddawaç
zabiegom higienicznym – czyli po prostu
zmywaç. Powierzchnia ceramicznych
p∏ytek szkliwionych i polerowanych jest
wprawdzie ∏atwa do czyszczenia, ale
zaraz po zmyciu wodà bardzo Êliska; dla -
tego decydujàc si´ na takà nawierzchni´
dobrze jest ∏àczyç je z p∏ytkami nieszkli-
wionymi lub niepolerowanymi.

Przed pracami..
Aby prace glazurnicze przebiega∏y bez
zak∏óceƒ, przed ich rozpocz´ciem powin-
ny zamkni´te zostaç: 
- wszystkie roboty budowlane, z wyjàt -
kiem malowania Êcian,

- prace zwiàzane z wykonaniem pod∏óg 
z materia∏ów mineralnych w∏àcznie 
z cokolikiem,

- roboty instalacyjne, wodno – kanaliza-
cyjne, zwiàzane z centralnym ogrze-
waniem (w tym przeprowadzenie
ciÊnieniowych prób wodnych) oraz
wykonywanie instalacji elektrycznych
poza etapem monta˝u osprz´tu,

Wszystkie bruzdy, kana∏y i przebicia
powinny zostaç  naprawione i wykoƒ -
czone tynkiem lub masami naprawczymi.
Musimy te˝ pami´taç o tym, ˝e bezpie -
czna temperatura prowadzenia prac
glazurniczych, to temperatura powy˝ej
5ºC utrzymujàca si´ przez ca∏à dob´.
W przypadku du˝ych inwestycji nie
mo˝na pozwoliç sobie na prac´ bez grun-
townej oceny pod∏o˝a. Jego optymalna
wilgotnoÊç strukturalna (dla jastrychów 
i mas cementowych), w przypadku
stosowania ok∏adzin ceramicznych,
powinna wynosiç ≤4% .

W czasie prac…
Przed u∏o˝eniem p∏ytek, pod∏o˝a ch∏onne
gruntujemy preparatem Ceresit CT 17 

a niech∏onne – preparatem Ceresit CN 94.
P∏ytki gresowe sprawiajà sporo trudnoÊci
przy uk∏adaniu. Powodem takiej sytuacji,
sà dok∏adnie te same ich w∏aÊciwoÊci,
które stanowià jednoczeÊnie o zaletach
tego materia∏u- du˝a twardoÊç, wysoka
wytrzyma∏oÊç na zginanie. Ze wzgl´du na
bardzo ma∏à nasiàkliwoÊç p∏ytek gre-
sowych ( < 3% wed∏ug PN-EN 14411:2005)
do ich mocowania nale˝y stosowaç
zaprawy o zwi´kszonej przyczepnoÊci.
JeÊli uk∏adamy je na powierzchniach
poziomych, powinniÊmy stosowaç tzw.
metod´ kombinowanà lub u˝ywaç klejów
o konsystencji pó∏ciek∏ej (jeÊli pod∏o˝e jest
równe –po lekkim dociÊni´ciu uzyskuje-
my 100% rozp∏yw kleju pod p∏ytkà). Taki
sposób klejenia zapewni du˝o lepszà przy-
czepnoÊç i prawid∏owe wype∏nienie
zaprawà klejàcà przestrzeni pod
p∏ytkami. 
Idealnà zaprawà do takich prac jest
Ceresit CM 12 „Elastic”. Je˝eli zale˝y nam
na czasie mo˝emy skorzystaç z dobro -
dziejstw szybkotwardniejàcej zaprawy do
gresu Ceresit CM 13 „Express” – umo˝liwi
nam ona skrócenie czasu oczekiwania na
rozpocz´cie spoinowania z 48 godzin 
(w przypadku Ceresit CM 12 „Elastic”) do
6 godzin. 
Szczególna uwaga nale˝y si´ tak˝e
stosowanym w budynkach u˝ytecznoÊci
publicznej fugom. W przypadku, kiedy
musimy po∏o˝yç je w miejscach
nara˝onych na silne obcià˝enia ruchem
pieszym, takich jak np. ciàgi komunika-
cyjne, zawsze nale˝y stosowaç materia∏y 
o zwi´kszonej odpornoÊci na Êcieranie
oraz zabrudzenia. G∏ównym problemem,
który pojawia si´ przy eksploatacji spoiny
w takich warunkach jest ich matowienie.
Jego przyczynà sà gromadzàce si´ na
powierzchni fugi drobiny kurzu, które,
nawet mimo regularnego mycia, w miar´
up∏ywu czasu zacierajà g∏´bi´ oryginal-

nego koloru. Aby tego uniknàç najlepiej
na takich powierzchniach stosowaç
spoiny zabezpieczone przed wnikaniem
wody, np. z tzw. efektem „aquastatic”,
takie jak Ceresit CE 40, lub Ceresit CE 43.
Zawierajà one specjalne dodatki, które
ograniczajà wnikanie niosàcej zanieczysz -
czenia wody, w struktur´ fugi. Decydujàc
si´ na zastosowanie spoin pozbawionych
takiej formu∏y, powinno si´ dodatkowo
zabezpieczyç je powierzchniowo,
u˝ywajàc specjalnego impregnatu
ochronnego – np. Ceresit CT 10. 
Europejska Norma PN-EN 13888:2009
mówi o tym, i˝ w miejscach takich jak
ciàgi komunikacyjne nale˝y stosowaç
spoiny oznaczone przez producentów
symbolem CG2WA  (zaprawa do spo -
inowania o podwy˝szonych parametrach,
wysokiej odpornoÊci na Êcieranie oraz
zmniejszonej absorpcji wody).
Wykaƒczajàc posadzki szczególnie
nara˝one na osadzanie si´ brudu i kurzu,
dobrze jest stosowaç fugi w kolorach
ciemnych, na których zabrudzenia
zawsze b´dà mniej widoczne.
Pami´tajmy, aby podczas samej ju˝ czyn-
noÊci spoinowania dok∏adnie przestrze-
gaç instrukcji stosowania. Unikniemy
wtedy problemów zwiàzanych z p´ka -
niem, Êcieraniem oraz przebarwianiem
si´ fug. Najwa˝niejsze to bezwzgl´dne
stosowanie podanej na opakowaniu iloÊci
wody do rozrabiania produktu, pil-
nowanie zakresu szerokoÊci fugi dopusz -
czonej przez producenta, oraz dok∏adne
zapoznanie si´ i respektowanie warun -
ków wiàzania spoin.
Elastyczne uszczelnienia dylatacji, wpu s -
tów pod∏ogowych oraz po∏àczeƒ posadzki
gresowej z coko∏em nale˝y wykonaç
u˝ywajàc sznura dylatacyjnego Ceresit CS
40, a ich wierzchnià warstw´ wype∏niç
silikonem sanitarnym Ceresit CS 25 
(w pomieszczeniach mokrych) lub uszczel-
niaczem poliuretanowym Ceresit CS 29.

Po pracy..
Na zakoƒczenie powinniÊmy skon-
trolowaç prawid∏owoÊç wykonanych
prac. Odchylenie powierzchni od
p∏aszczyzny pionowej, sprawdzane
dwumetrowà ∏atà, nie powinno byç
wi´ksze ni˝ 2 mm na d∏ugoÊci ∏aty i 3 mm
od p∏aszczyzny poziomej na d∏ugoÊci
∏aty. Prawid∏owy przebieg i wype∏nienie
spoin w poziomie i pionie nie powinien
mieç ró˝niç wi´kszych ni˝ 1 mm.


