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Wakacje na tarasie
Ile radoÊci mo˝e dostarczyç taras letnià porà, wiedzà

wszyscy jego posiadacze. Dzi´ki niemu, nawet w miejskiej

d˝ungli, mo˝na poczuç si´ naprawd´ wolnym i  korzystaç

z namiastki wczasowych luksusów. Mniej wi´cej tyle

samo trosk dostarczyç mo˝e reklamacja prac tara-

sowych. To w koƒcu jedna z dro˝szych inwestycji, jeÊli

chodzi o prace wykoƒczeniowe. Jak poprawnie wykonaç

prace na tarasie, by nie ˝yç w cieniu

widma usterek, poprawek i napraw.

Przepisy na skrzy˝owanie
Krzy˝ówki to temat trudny, ale wy∏àcznie dla genetyków.

Dobry glazurnik wie, jak skrzy˝owaç

dwa materia∏y na jednym pod∏o˝u.

A jeÊli ma jakieÊ wàtpliwoÊci –

polecamy lektur´ fachowej

porady naszego eksperta.
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Stosowane maszyny i urzàdzenia tech-

niczne muszà zapewniaç bezpieczne 

i higieniczne warunki pracy. Zabez-

pieczenia przed urazami, dzia∏aniem

niebezpiecznych substancji chemicz-

nych, pora˝eniem pràdem elek-

trycznym, nadmiernym ha∏asem,

dzia∏aniem drgaƒ mechanicznych, to

tylko podstawowe z przedsi´wzi´tych

czynnoÊci o jakich pracodawca

zobowiàzany jest myÊleç. 

Zdarza si´, ˝e konstruktorzy i produ-

cenci maszyn pozostawiajà kwesti´

zamontowania lub wyposa˝enia

urzàdzenia w zabezpieczenia adek-

watne do warunków lokalnych.

Pracodawca powinien pami´taç

wtedy, ˝e na nim spoczywa

odpowiedzialnoÊç za monta˝ 

i poprawne funkcjonowanie zabez-

pieczeƒ.

Niedopuszczalne jest wyposa˝anie

stanowisk pracy w maszyny i inne

urzàdzenia techniczne, które nie

spe∏niajà wymagaƒ dotyczàcych

oceny zgodnoÊci okreÊlonych w usta-

wie o systemie oceny zgodnoÊci.

Wymogi powy˝sze (oprócz zabez-

pieczeƒ) dotyczà odpowiednio

narz´dzi pracy.

Ustawodawca informuje o konsek-

wencjach nieprzestrzegania ob-

ostrzeƒ: „Kto, b´dàc odpowiedzial-

nym za stan bezpieczeƒstwa i higieny

pracy albo kierujàc pracownikami lub

innymi osobami fizycznymi, nie

przestrzega przepisów lub zasad bez-

pieczeƒstwa i higieny pracy, podlega

karze grzywny od 1.000 z∏ do 30.000

z∏. Tej samej karze podlega m.in., kto

wbrew obowiàzkowi wyposa˝a

stanowiska pracy w maszyny i inne

urzàdzenia techniczne, które nie

spe∏niajà wymagaƒ dotyczàcych

oceny zgodnoÊci, bàdê wbrew

obowiàzkowi dostarcza pracownikowi

Êrodki ochrony indywidualnej, które

nie spe∏niajà wymagaƒ dotyczàcych

oceny zgodnoÊci.”

Materia∏y do czyszczenia
Szczególnà uwag´ nale˝y zwróciç na

materia∏y nasycone lub zanieczyszc-

zone, podczas pracy, substancjami 

i preparatami sklasyfikowanymi jako

niebezpieczne albo wydzielajàce

ucià˝liwe zapachy. Nale˝y je prze-

chowywaç w zamkni´tych naczyniach

z materia∏u niepalnego. Co najmniej

raz na dob´ powinny byç usuwane 

z pomieszczeƒ pracy i niszczone 

w sposób okreÊlony w instrukcjach

bezpieczeƒstwa i higieny pracy (doty-

czàcych stosowanych w zak∏adzie pro-

cesów technologicznych oraz wykony-

wania prac zwiàzanych z zagro˝enia-

mi wypadkowymi lub zagro˝eniami

zdrowia pracowników, obs∏ugi

maszyn i innych urzàdzeƒ tech-

nicznych, post´powania z materia-

∏ami szkodliwymi dla zdrowia 

i niebezpiecznymi oraz udzielania

pierwszej pomocy).

Siedzenie dla pracownika
Podczas wykonywania pracy nie wyma-

gajàcej stale przebywania w pozycji sto-

jàcej, pracodawca jest zobligowany do

zapewnienia mo˝liwoÊci siedzenia. Nie

jest jednak oczywistym, ˝e pracownicy

wykonujàcy swà prac´, stale przebywa-

jàcy w pozycji stojàcej lub chodzàc,

muszà mieç dost´p do siedzisk. W tej

sprawie wypowiedzia∏ si´ Naczelny Sàd

Administracyjny. Orzeczenie obliguje

pracodawców do zapewnienia mo˝li-

woÊci odpoczynku w nag∏ych sytua-

cjach (np. zas∏abni´cia), w pobli˝u

miejsca pracy. Zatem siedziska 

w pomieszczeniach socjalnych nie sà

wystarczajàcà formà wype∏nienia

obowiàzku przez pracodawc´,

poniewa˝ gwarantujà odpoczynek

jedynie w regulaminowych przerwach.
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Internet to oczywiÊcie nie tylko miejsce pracy. Buszu-

jàc po sieci mo˝na si´ nieêle ubawiç, a potem naszà

radoÊcià podzieliç si´ z bliskimi, wysy∏ajàc co

Êmieszniejsze obrazki drogà mailowà. W ten sposób

tworzy si´ platforma weso∏ej komunikacji...

Oto co wybraliÊmy dla Paƒstwa ze zdj´ç nades∏anych

do naszej redakcji w mijajàcym miesiàcu. Zach´camy

do wspó∏tworzenia rubryki “Znalezione w sieci” i

Zapraszamy do rozwiàzania
krzy˝ówki PROFI! 

Litery z ponumerowanych pól tworzà has∏o, które

nale˝y przes∏aç na adres: Henkel Polska Sp. z o. o., 

ul. Domaniewska 41, bud. Saturn, V pi´tro,  02- 672

Warszawa, z dopiskiem: PROFI Poradnik Glazurnika.

Nagrody ufundowane przez firm´ Henkel Polska

otrzyma pierwszych 6 osób, które przyÊlà prawid∏owe

rozwiàzanie. Decyduje data stempla pocztowego. 

Zwyci´zcy z numeru 1 (19)
Has∏o: 

”GrzyboodpornoÊç fugi zapewni jej ˝ywot d∏ugi”
I nagroda: 

Wies∏aw StyÊ
II –ie nagrody:

Dariusz Jóêwiak, Piotr Gawlik
III-cie nagrody: 

Jerzy Janik, Beata Król, Ma∏gorzata Ku∏ek

PROFI - KWARTALNIK BRAN˚Y P¸YTKARSKIEJ

Redaguje zespó∏:

Redaktor naczelny: Janusz Mitko, janusz.mitko@pl.henkel.com, 

Sekretarz redakcji: Magdalena Wrona, magdalena.wrona@pl.henkel.com, 

Adres redakcji: ul. Wo∏oska 7, budynek Mars, 5 pi´tro,  

02-672 Warszawa, tel: 022 56 56 300

Wyra˝am zgod´ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz umieszczenie ich w informatycznej bazie danych Henkel Polska Sp. z o. o. zgodnie z ustawà z dnia 29.08.1997 roku o ochronie 
danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883 z póêniejszymi zmianami) z przeznaczeniem do wykorzystania ich w celach marketingowych. Administratorem bazy jest Henekl Polska Sp. z o.o., 
ul. Domaniewska 41, 02- 672 Warszawa lub podmioty wspó∏pracujàce z Henkel Polska przy realizacji akcji promocyjnych. 

Moje dane osobowe udost´pniam dobrowolnie oraz wiem, ̋ e przys∏uguje mi prawo wglàdu do nich, ich poprawiania i ̋ àda-
nia zaprzestania przetwarzania. Wyra˝am równie˝ zgod´ na przysy∏anie mi próbek i materia∏ów informacyjnych dotyczàcych
wyrobów Henkel Polska Sp. z o. o., a tak˝e informacji drogà elektronicznà. Niniejszym potwierdzam prawdziwoÊç podanych
informacji.

Poni˝ej przedstawiamy tabel´ ze sk∏adkami, które
odprowadzamy do ZUS-u. Stawki te obowiàzujà w okresie 
od 1 kwietnia 2009 do 31 maja 2009. ILE DO ZUS-u 

Ubezpieczenia spo∏eczne Ubezpieczenie zdrowotne Fundusz Pracy

konto: 83101010230000261395100000 konto: 78101010230000261395200000 konto: 73101010230000261395300000

567,84* 224,24 46,94

520,90** 224,24 46,94

Razem 839,02 *

792,08**

* Z dobrowolnym ubezpieczeniem chorobowym

** Bez dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego

podpis wype∏niajàcego kupon

A w tej edycji do wygrania:

1x bluza z polaru 
+ ubranie robocze

2 x torby sportowe 

3 x plecaki 
z zestawem kosmetyków

firmy Henkel 

A poczàtek bez gruntu, mo˝e si´ okazaç poczàtkiem koƒca! Gruntowanie to czynnoÊç prosta, szybka, nie wymagajàca nie wiadomo

jakiej precyzji i doÊwiadczenia. A przy tym naprawd´ niezb´dna. Warto o tym pami´taç przyst´pujàc do prac glazurniczych.

JeÊli instrukcja stosowania materia∏u zaleca gruntowanie,

przeprowadzenie go jest zabiegiem nieodzownym! To prawda,

˝e jeszcze kilka lat temu gruntowanie by∏o na naszych budo-

wach czynnoÊcià niezwyk∏à, bo niezwykle rzadko spotyka-

nà. Powodem tego by∏ fakt, ˝e na rynku nie by∏o tak wielu

cienkowarstwowych materia∏ów wykoƒczeniowych (zapraw

klejàcych, rozlewnych mas posadzkowych, tynków), któ-

rych zastosowanie wymaga u˝ycia gruntu. Gruntowanie tak

naprawd´ nie jest czynnoÊcià trudnà, a jego wykonanie gwa-

rantuje najlepsze efekty prac wykoƒczeniowych. Dlaczego?

Oto lista powodów, które powinniÊmy gruntownie zapa-

mi´taç! 
Grunt zmniejsza nasiàkliwoÊç pod∏o˝a. Dzí ki temu mniej

ch∏onie wod´ i nie powoduje zbyt szybkiego przesychania

materia∏u. Na pod∏o˝u o zmniejszonej nasiàkliwoÊci mo˝na

pracowaç spokojniej, dok∏adniej, a wytrzyma∏oÊç koƒcowa

materia∏u jest zdecydowanie wy˝sza.

Grunt powierzchniowo zwi´ksza wytrzyma∏oÊç pod∏o˝a.

Preparaty gruntujàce majà zdolnoÊç do wnikania w warstwy

na jakie sà nanoszone. Wyschni´te czàsteczki gruntu sta-

nowià dodatkowe spoiwo, redukujàce osypliwoÊç i zwí ksza-

jàce odpornoÊç na zarysowanie.

Grunt zwi´ksza przyczepnoÊç do pod∏o˝a. Nawet pre-

cyzyjne odkurzenie przed przystapieniem do prac glazurnic-

zych nie zapewni ca∏kowitego po˝egnania py∏u i kurzu. Przy

wcieraniu preparatu p´dzlem, drobiny, które zmniejszajà

przyczepnoÊç zostajà sklejone z pod∏o˝em. Po wyschni´ciu

pod∏o˝e staje si´ szorstkie, co u∏atwia nak∏adanie cienko-

warstwowych tynków i zapewnia im dobrà przyczepnoÊç.

Grunt chroni pod∏o˝e przed zawilgoceniem. „Mokry

kompres” zaprawy klejàcej czy posadzki bywa szkodliwy

dla pod∏o˝a. Przyk∏adami wra˝liwych pod∏o˝y sà tynki gip-

sowe, anhydrytowe jastrychy czy p∏yty wiórowe. Prepara-

ty gruntujàce szybko wysychajà, stanowiàc jednoczeÊnie

barier´ dla wilgoci zawartej w cienkowarstwowych mate-

ria∏ach.

Gruntujmy wi´c na pot´g´! I niech moc b´dzie z Wami!

Wi´cej o zastosowaniu gruntów – str.6 

Bezpieczne stanowisko pracy
Maszyny, urzàdzenia i narz´dzia pracy

Pracownicy u˝ywajàcy maszyn podczas wykonywania swych obowiàzków zawodowych, mogà byç

nara˝eni na niebezpieczeƒstwa. Dlatego do obowiàzków pracodawcy nale˝y przygotowanie

stanowiska dla pracownika, w taki sposób aby ograniczyç do minimum mo˝liwoÊç wystàpienia

wypadku przy pracy lub d∏ugotrwa∏ego procesu powodujàcego chorob´ zawodowà.

Porada prawnaPorada prawna
cz.2

ROZRYWKA!
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O trwa∏oÊci i d∏ugowiecznoÊci tarasu decyduje przede

wszystkim hydroizolacja. Jest to newralgiczny, a przy

tym jeden z najbardziej zawodnych punktów uk∏adu

warstw tarasowych. Dlaczego? Istnieje du˝e ryzyko

utraty w∏aÊciwoÊci izolacyjnych uk∏adu z up∏ywem

czasu, taras jest podatny na uszkodzenia mecha-

niczne, powszechne sà tak˝e b∏´dy wykonawcze. 

By zwi´kszyç skutecznoÊç trudnego uk∏adu, element

krytyczny - jakim w przypadku tarasu jest hydroizola-

cja - nale˝y wi´c zdublowaç. Krytycznym warunkiem

jest tak˝e u˝ycie  odpowiednich materia∏ów do

mocowania i fugowania p∏ytek.

Zmienny klimat stanowi bardzo du˝e wyzwanie dla

tarasów, zw∏aszcza dla tych o najpopularniej

stosowanej nawierzchni z p∏ytek ceramicznych, znaj-

dujàcych si´ nad ogrzewanymi pomieszczeniami.

Najbardziej destrukcyjnie dzia∏a na tarasy du˝a

ró˝nica temperatur, dochodzàca w skrajnych

warunkach nawet do 100°C w ciàgu roku 

i zwiàzane z tym odkszta∏cenia liniowe wszystkich

materia∏ów w jego warstwach (wyd∏u˝enie p∏yty

betonowej o boku 6 m spowodowane takà

ró˝nicà mo˝e wynieÊç do 6 mm). Najtrudniejsza

dla tarasów jest zima – wtedy znajdujàca si´ 

w porach materia∏ów mineralnych, w ró˝nych

warstwach tarasu woda zamarza i rozmarza 

co mo˝e os∏abiç trwa∏oÊç warstw izolacyjnych.

Najistotniejsze w przypadku tarasu jest wi´c

takie jego zaprojektowanie i wykonanie,

aby skutecznie przenosi∏ odkszta∏cenia

zwiàzane ze zmianami temperatury, a jed-

noczeÊnie zachowa∏ pe∏nà szczelnoÊç. Ca∏y

efekt zale˝y wi´c od w∏aÊciwej izolacji 

i odprowadzenia wody oraz prawid∏owe-

go wykonania dylatacji. 

Dom bez tarasu jest… jak… No w∏aÊnie, ci´˝ko nawet skoƒczyç

to zdanie, bo porównaƒ ciÊnie si´ tysiàce. Ci´˝ko wyobraziç sobie

wspó∏czesny budynek bez niego. Taras to przydomowe miejsce

relaksu, cz´sto oaza zieleni wÊród miejskiej g∏uszy. Dobrze 

wykonany i nienastr´czajàcy problemów, mo˝e byç te˝

niebanalnà ozdobà elewacji i oryginalnym

∏àcznikiem, miedzy tym, co na zewnàtrz a tym, 

co w Êrodku.  Niestety – tarasy nale˝à tak˝e do

najcz´Êciej remontowanych elementów budynku…

Mo˝na jednak sytuacji takiej zapobiec 

i cieszyç si´ nim przez d∏ugie lata. Wystarczy…

prawid∏owo go wykonaç!

Camping na z∏e czasy, z grilla rarytasy. Czyli…
Warstwy na wag´ z∏ota

Co piszczy w pod∏o˝u?

Nachylenie warstw tarasu, które optymalnie wynosi 2–2,5%, nale˝y

kszta∏towaç ju˝ na poziomie p∏yty stropowej. Uzyskuje si´ je poprzez

wykonanie na niej warstwy spadkowej z szybko twardniejàcej masy

posadzkowej Ceresit CN 83 lub CN 87, u∏o˝onej na warstwie kon-

taktowej z tej samej masy z dodatkiem emulsji Ceresit CC 81. Ukszta∏-

towanie spadku na poziomie p∏yty noÊnej umo˝liwi zachowanie sta∏ej

gruboÊci we wszystkich pozosta∏ych warstwach tarasu. 

Na warstwie spadkowej przykleja si´ izolacj´ przeciwwodnà z membra-

ny samoprzylepnej Ceresit BT 18, która, z uwagi na wysoki opór dyfu-

zyjny, pe∏ni równoczeÊnie funkcj´ paroizolacji. Wyprowadza si´ jà na za-

mocowanà obróbk´ blacharskà na kraw´dziach otwartych i na Êciany

obudowy tarasu na kraw´dziach zamkni´tych, na wysokoÊç 20–30 cm

powy˝ej projektowanego, górnego poziomu nawierzchni tarasu. 

Przed jej przyklejeniem, pod∏o˝e nale˝y zagruntowaç preparatem Ceresit BT 26. Gruntowania nie wymagajà jedynie pod∏o˝a z tworzywsztucznych i metali. U∏o˝ona bezpoÊrednio na izolacji przeciwwod-nej mata drena˝owa z fizeliny odsàczajàcej, zapewnia szybkie od-prowadzenie wody z ewentualnych przecieków i wykropleƒ. 

Na macie drena˝owej uk∏ada si´ izolacj´ termicznà z mate-

ria∏u odpornego na zawilgocenie (zaleca si´ p∏yty styropianu

ekstrudowanego) zabezpieczajàc od góry warstwà poliestro-

wej w∏ókniny odsàczajàcej o gramaturze 200– 300 g/m2. 

1.

5.

3.

4.

Krok po kroku, czyli 

Nast´pnym krokiem jest wykonanie warstwy dociskowej z masy
Ceresit CN 87 o gruboÊci min. 45 mm. Jastrych nale˝y podzieliç
szczelinami dylatacyjnymi na pola o powierzchni 20–25 m2. Pola
te powinny byç figurami wypuk∏ymi, najlepiej prostokàtami o sto-
sunku boków od 1:1 do 1:2. Dylatacje wykonuje si´ te˝ 
w miejscach uskoku tarasu, zmiany jego kszta∏tu itp. 

W szczeliny dylatacyjne wciska si´ polipropylenowy sznur dylata-

cyjny Ceresit CS 40, stanowiàcy oparcie dla izolacji z wype∏nia-

cza Ceresit CS 29. 

6.

7.

Teraz na powierzchni´ jastrychu nak∏ada si´ izo-
lacj´ przeciwwodnà z elastycznej pow∏oki izola-
cyjnej Ceresit CR 166.  

9.

W poziomie warstwy spadkowej, wzd∏u˝ otwartych kraw´dzi tara-
su, Êrubami na plastikowych dyblach mocuje si´ pierwszà warstw´
obróbki blacharskiej. W pod∏o˝u osadza si´ jà przy u˝yciu uszczel-
niacza poliuretanowego Ceresit CS 29 lub silikonu Ceresit CS 25. 

2.
Na otwartych kraw´dziach tarasu, na warstwie jastrychu mocuje si´ drugi po-ziom obróbki blacharskiej. Na kraw´dziach zamkni´tych, w styku z elementa-mi obudowy tarasu, warstwa jastrychu musi byçoddylatowana od elementów pionowych. 

8.

W linii przebiegu szczelin dylata-

cyjnych, w naro˝ach - na styku 

jastrychu ze Êcianà budynku oraz 

w linii obróbki blacharskiej, 

w warstw´ izolacji wkleja si´ taÊm´

uszczelniajàcà Ceresit CL 152. 

10.

Posadzk´ na tarasie uk∏ada si´ z mrozoodpornych i koniecznie antypoÊlizgowych p∏ytek cera-

micznych, najcz´Êciej gresowych. Tarasy to pod∏o˝a krytyczne, nara˝one na bardzo du˝e wa-

hania temperatur. Dlatego równie˝ zaprawy klejàce stosowane w tych systemach muszà spe∏-

niaç wymagania fakultatywne. Zaleca si´ tu stosowanie elastycznej zaprawy klejàcej Ceresit

CM 17 Super Flexible, która charakteryzuje si´ zmniejszonym sp∏ywem i wyd∏u˝onym czasem

otwar tym. JeÊli zale˝y nam na czasie lepiej sprawdzi si´ zaprawa klejàca Ceresit CM 18 

„Easy Flex”, która nie doÊç, ˝e umo˝liwia fugowanie ju˝ po 12 godzinach, jest wydajniejsza od

standardowych mas o oko∏o 30%.

11.

Do spoinowania p∏ytek na tarasach s∏u˝y elastyczna, wodoodporna, odporna na grzy-

by i pleÊnie spoina Ceresit CE 43 Grand’Elit. Mo˝na wype∏niaç nià spoiny do szero-

koÊci 20 mm. 

12.

P∏ytki ceramiczne nale˝y uk∏adaç tak, aby szczeliny miedzy nimi pokry-
wa∏y si´ w linii z wykonanymi w jastrychu szczelinami dylatacyjnymi. 
W miejscach tych po∏àczeƒ zaprawa do spoinowania powinna byç zastà-
piona wype∏nieniem z poliuretanu, np. Ceresit CS 29, ewentualnie siliko-
nem Ceresit CS 25. Dodatkowo, elastyczna spoina z silikonu powinna si´
pojawiç miedzy p∏ytkami na tarasie w takich liniach, które podziela jego
powierzchnie na pola o powierzchni 5-6 m2 (po 4 pola dylatacyjne w p∏yt-
kach ceramicznych, na jedno pole dylatacyjne jastrychu) oraz w styku
wyk∏adziny ceramicznej z cokolikiem wokó∏ tarasu. 

13.

Nie obejdzie si´ bez nich ˝aden taras. A dlaczego na wag´

z∏ota? Bo jeÊli o nich zapomnimy, albo êle je wykonamy,

troszk´ z∏otych mo˝e zniknàç nam z kieszeni… Remont

tarasu, to jedna z dro˝szych inwestycji, wi´c lepiej nie

braç jej na swoje plecy. Zw∏aszcza, kiedy nie jesteÊmy

w∏aÊcicielami a wykonawcami... A oto i nasza z∏ota trójka:

Paroizolacja wykonywana na warstwie spadkowej uniemo˝liwia penetracj´ pary wodnej poprzez strop

w wy˝sze warstwy tarasu. Para wodna ma wi´ksze ciÊnienie po tej stronie przegrody, gdzie wyst´puje

wy˝sza temperatura, czyli przez zdecydowanà wi´kszoÊç czasu – od strony pomieszczenia. JeÊli kon-

strukcja tarasu nie posiada paroizolacji, para wodna, dà˝àc do wyrównania ciÊnieƒ, wnika w wy˝sze,

ch∏odniejsze warstwy tarasu i tam ulega kondensacji. Skropliny pary wodnej powodujà zawilgocenie, ob-

jawiajà si´ zaciekami wody i pleÊnià na suficie znajdujàcego si´ poni˝ej pomieszczenia. Nie ma to nic

wspólnego z przeciekaniem wód opadowych! Za warstw´ paroszczelnà uwa˝a si´ materia∏ o oporze dy-

fuzyjnym, wzgl´dnym sd >150 m.Mata drena˝owa uk∏adana jest bezpoÊrednio na izolacji wodoszczelnej. Kilka firm oferuje takie specjalistyczne

produkty wykonane z twardego tworzywa sztucznego. System perforacji i kanalików maty zapewnia szyb-

kie odprowadzanie z izolacji przeciwwodnej ewentualnych przecieków wód opadowych.

Izolacja termiczna zapobiega wych∏adzaniu stropu i skraplaniu si´ wody na suficie pomieszczeƒ pod tara-

sem. Dzi´ki izolacji termicznej strop zimà nie przemarza, a latem ograniczone jest nagrzewanie si´ stropu pod

wp∏ywem promieni s∏onecznych. GruboÊç izolacji termicznej, dostosowana do sposobu u˝ytkowania po-

mieszczeƒ powinna wynikaç z obowiàzujàcych przepisów. Do wykonywania izolacji termicznej nale˝y u˝ywaç

materia∏ów o jak najmniejszej ÊciÊliwoÊci i jednoczeÊnie odpornych na zawilgocenie. Zaleca si´ tu stosowaç

p∏yty styropianu ekstrudowanego, ewentualnie styropianu odmiany minimum 30, czyli o g´stoÊci wi´kszej ni˝

30 kg/m3. Przewa˝nie (zale˝nie od sposobu u˝ytkowania pomieszczeƒ podtarasowych) gruboÊç izolacji termicznej

wynosi od 10 do 20 cm. Izolacj´ zaleca si´ uk∏adaç w dwóch warstwach, z przesuni´ciem styków p∏yt. W przy-

padkach ogrzewanych pomieszczeƒ, rozsàdnym rozwiàzaniem jest umieszczenie izolacji termicznej od strony

pomieszczenia pasmami o szerokoÊci 20-40 cm wzd∏u˝ naro˝y ∏àczàcych strop i Êciany zewn´trzne. Izolacj´ takà

mo˝na zas∏oniç podwieszonym sufitem.

W oznakowaniu przyj´tym przez Normy Europejskich symbolem „W” ozna-

czona jest klasa fug o zmniejszonej nasiàkliwoÊci. NasiàkliwoÊç Ceresit 

CE 43 Grand’Elit jest dziewi´ç razy ni˝sza od wymagaƒ stawianych przez

tà norm´! Jej szczelnoÊç otwiera morze mo˝liwoÊci zastosowaƒ. Bo jeÊli nie

nasiàka – to nie wch∏ania wilgoci z drobinkami zawsze zalegajàcego na po-

wierzchni brudu, wiec pozostaje czysta. JeÊli nie wch∏ania – woda i zwiàz-

ki rozpuszczalne w wodzie nie powodujà destrukcji w jej strukturze. To 

z kolei gwarantuje wytrzyma∏oÊç, trwa∏oÊç i wysokie walory u˝ytkowe. Do-

dajmy do tego elastycznoÊç, podwy˝szonà odpornoÊç na czynniki mecha-

niczne i chemiczne i mamy fug´, która sprosta naprawd´ wielu skompliko-

wanym zadaniom. Fug´ Ceresit CE 43 Grand’Elit stosowaç mo˝na na wymagajàce pod∏o˝a, 

ale przede wszystkim na te podatne na odkszta∏cenia, a nawet krytyczne.

Na balkonach, tarasach, ogrzewanych pod∏ogach, oprócz funkcji dekora-

cyjnych b´dzie tak˝e pe∏ni∏a odpowiedzialnà rol´ elementu przenoszàcego

napr´˝enia mi´dzy p∏ytkami. Nowa fuga Êwietnie poradzi sobie tak˝e w pomieszczeniach nara˝onych na du˝e obcià˝enia mecha-

niczne, takich jak posadzki we wszelkiego rodzaju budynkach u˝ytecznoÊci publicznej, gara˝ach, halach produkcyjnych i maga-

zynowych. Sprawdzi si´ te˝ wsz´dzie tam, gdzie wskazana jest podwy˝szona odpornoÊç chemiczna fugi – na basenach, 

w myjniach samochodowych, kuchniach przemys∏owych i innych miejscach nara˝onych na dzia∏anie roztworów oboj´tnych, za-

sadowych, lekko kwaÊnych, w tym silnych detergentów. Zu˝ycie – od 0,6 do 1,2 kg/m2 w zale˝noÊci od rozmiaru p∏ytek 

i szerokoÊci spoin
Ruch pieszy po 5 godzinach

To  s i ´  m o ˝ e  p r z y d a ç !Ceresit CE 43 Grand’Elit 
Taras to dla niej pestka!
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Wybierajàc si´ do sklepu czy te˝ przeglà-

dajàc oferty dost´pne w sieci, czeka nas

trudna decyzja w wyborze odpowiedniej

maszyny, stosownej do naszych potrzeb.

Setki modeli ró˝niàcych si´ wielkoÊcià

ekranu, wagà, konfiguracjà mogà

onieÊmieliç niewprawionego klienta. 

¸amiàc stereotypy
Wbrew pozorom, notebooka nie musimy

kupowaç z zamiarem wykorzystania jako

urzàdzenia przenoÊnego. Typowy

domowy, stacjonarny pecet zajmuje sporo

miejsca, pobiera sporo energii, a i jego

cena mo˝e byç wy˝sza ni˝ laptopa, który

spe∏ni nasze potrzeby. Szalenie istotne jest

abyÊmy okreÊlili do czego b´dziemy

u˝ywaç nowego cacka, poniewa˝ wp∏ynie

to na zaw´˝enie wyboru z ogromnej ofer-

ty. Nie bez znaczenia jest równie˝ cena.

Cz´sto zdarza si´, ˝e klienci wychodzà 

z za∏o˝enia, ˝e kupujàc towar dro˝szy,

otrzymujà sprz´t trwalszy, lepszy, który

starczy na d∏u˝ej. Niestety, w przypadku

laptopów, wiele funkcji za które zap∏acili,

nie b´dà nigdy wykorzystane. Wa˝ne jest

zatem, aby prawid∏owo dobraç konfigu-

racj´ komputera, stosownie do naszych

potrzeb. Np. jeÊli b´dziemy u˝ywaç note-

booka w domu lub w biurze, sporadycznie

zabierajàc go w podró˝, niekoniecznie

potrzebujemy ograniczeƒ wagi i rozmia-

rów, za które si´ dodatkowo p∏aci.

Na co zwracaç uwag´
WydajnoÊç komputera jest zale˝na od

jego komponentów. Decydujàc o przez-

naczeniu notebooka, warto abyÊmy

podj´li trafnà decyzj´ poniewa˝ zmiana

konfiguracji ju˝ po zakupie, jest albo

niemo˝liwa albo bardzo utrudniona.

SzybkoÊç procesora oraz iloÊç pami´ci

wp∏ywa na moc obliczeniowà, czyli

sprawne dzia∏anie aplikacji. JeÊli planu-

jemy od czasu do czasu rozerwaç si´

przy grach, musimy pami´taç, ˝e za

p∏ynnoÊç animacji w grach odpowiada

karta graficzna. I w takim wypadku

musi byç wy˝szej jakoÊci ni˝ przeci´tna.

Wa˝ne sà równie˝ wymiary i rozdziel-

czoÊç matrycy, która w du˝ym stopniu

okreÊla zastosowanie laptopa.

Przeglàdajàc oferty sklepów, znaj-

dziemy wiele ró˝nych modeli o zbli-

˝onej lub identycznej konfiguracji, dla-

tego kolejnym kryterium, które powin-

niÊmy wziàç pod uwag´, jest jakoÊç

wykonania i wyglàd. Notebook musi byç

solidny i powinien nam si´ podobaç.

Surfowanie i prace biurowe
Najcz´Êciej, komputery domowe wyko-

rzystujemy do przeglàdania witryn

internetowych, wysy∏ania i odbierania

poczty oraz rozmów przy pomocy

komunikatorów. Tego rodzaju zadania

nie stanowià wi´kszego wyzwania, tote˝

w wi´kszoÊci wypadków wystarczà ma∏o

rozbudowane laptopy. 

Procesor notebooka do surfowania 

i prac biurowych nie musi byç pot-

worem mocy, wystarczy tani uk∏ad Intel

Celeron M. Majàc jednak na uwadze

fakt, ˝e wi´kszoÊç z nas oglàda czasem

filmy, s∏ucha muzyki lub przeglàda

zdj´cia, polecamy dwurdzeniowy  proce-

sor Intel Pentium Dual Core.

Kolejnym parametrem w konfiguracji

komputera jest iloÊç pami´ci opera-

cyjnej (RAM). Jej iloÊç uzale˝niona jest

od zainstalowanego systemu opera-

cyjnego. Wi´kszoÊç nowych kompu-

terów sprzedawana jest z Windows

Vista. W tym wypadku absolutnym

minimum jest 1 GB RAM. Aby uniknàç

przestojów w dzia∏aniu aplikacji 

i nieprzyjemnych chwil „zawieszenia”,

warto pomyÊleç o 2 GB RAM. Starszy sys-

tem Microsoft, czyli Windows XP jest

mniej wymagajàcy i tu wystarczy 1 GB

pami´ci. Je˝eli po pewnym czasie odczu-

jemy zbyt ma∏à iloÊç RAM-u, mo˝emy jà

samodzielnie rozbudowaç. 

Karta graficzna zainstalowana w note-

booku ma wp∏yw na wydajnoÊç tylko 

w przypadku grafiki 3D. Je˝eli wi´c nie

planujemy graç, wystarczy nam uk∏ad

graficzny zintegrowany z chipsetem. 

Prawie ka˝dy nowy notebook oferowany

na rynku, jest wyposa˝ony w modu∏

WiFi, czyli obs∏ug´ sieci bezprze-

wodowej. Jest to najlepszy sposób, by

pod∏àczyç komputer do internetu. JeÊli

nie mamy sieci Wi-Fi, laptop mo˝emy

pod∏àczyç do sieci Ethernet, czyli za

pomocà kabla.

WielkoÊç matrycy determinuje gabaryty

laptopa, co oczywiÊcie wp∏ywa na cen´.

Standardem sà notebooki z przekàtnà

ekranu 15,4 cala i rozdzielczoÊcià

1280x800 pixeli. Dla wygody warto

pomyÊleç o  wyÊwietlaczach z rozdziel-

czoÊcià 1440x900 lub 1680x1050 punk-

tów. Szczególnie jeÊli planujemy pra-

cowaç z arkuszami kalkulacyjnymi lub

aplikacjami, gdzie wa˝ne jest posia-

danie du˝ej iloÊci informacji na jednym

ekranie.

Na koniec nale˝y zwróciç uwag´ na

dodatkowe wyposa˝enie komputera,

s∏u˝àce do komunikacji czyli kamer´ 

i mikrofon. Planujàc rozmowy z u˝y-

ciem komunikatorów internetowych

takie gad˝ety sà niezb´dne.  

Powodzenia!
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Laptop, notebook, komputer przenoÊny to okreÊlenia na sprz´t, który coraz cz´Êciej wybie-
ramy decydujàc si´ na zakup peceta. Stacjonarne komputery przechodzà powoli do lamusa
z uwagi na swoje ograniczenia gabarytowe, pobór energii i co oczywiste - mo˝liwoÊç
u˝ytkowania w wielu miejscach. Nadesz∏a era prawdziwego Personal Computer (czyli PC,
popularnego peceta). Urzàdzenia, które mo˝emy zawsze zabraç ze sobà i korzystaç z pe∏ni
us∏ug: aplikacji biurowych, multimediów jak te˝ internetu. 

U˝ycie zwyk∏ych fug mineralnych

Powszechne niestety zjawisko u˝ywania do prac na

tarasie zwyk∏ych, sztywnych fug mineralnych, które

nie wykazujà ˝adnej podatnoÊci na odkszta∏cenia,

prowadzi do ich szybkiego wykruszania i przenika-

nia wody, choçby tej deszczowej, do g∏´bszych

warstw systemu. Do spoinowania tarasów muszà

byç u˝yte mineralne fugi elastyczne – takie jak

Ceresit CE 43 Grand’Elit. Nawet one same nic by jed-

nak nie zdzia∏a∏y w pojedynk .́ Aby fuga wytrzyma∏a

ogromne ró˝nice temperatur, muszà „wspieraç” jà

dobrze wykonane dylatacje. 

èle wykonane dylatacje

Zmiany wymiarów liniowych p∏ytek ceramicznych,

wywo∏ane w∏aÊnie takimi, typowo polskimi, cz´sto

nieoczekiwanymi, zmianami temperatur muszà

byç kompensowane. Pomóc mogà prawid∏owo

wykonane dylatacje. DoÊwiadczenie wskazuje, ˝e

ka˝de pole powierzchni p∏ytek rz´du 5-6 m2,

powinno byç oddzielone od pozosta∏ej cz´Êci

ok∏adziny fugà wype∏nionà elastycznym mate-

ria∏em – takim jak poliuretanowy uszczelniacz.

Ceresit CS 29, lub uszczelniacz  polimerowy Ceresit

FT 101. Mo˝na te  ̋stosowaç wype∏nienia silikonem,

ale sà one mniej trwa∏e i po jakimÊ czasie muszà

byç wymienione. Kszta∏t wydzielonego pola dylata-

cyjnego powinien byç zbli˝ony do kwadratu, a sto-

sunek d∏ugoÊci boków nie powinien przekraczaç

relacji 1:2. Niedopuszczalne, choç powszechne jest

wype∏nianie dylatacji elastycznà fugà mineralnà.

Jej zdolnoÊci odkszta∏ceƒ nie sà wystarczajàce na

mocno pracujàcà ok∏adzin´ tarasowà.

B∏´dne poj´cie o wodoszczelnoÊci

Wielu wykonawców uwa˝a, ˝e dobrze po∏o˝one

p∏ytki + dobrze dobrana fuga + prawid∏owo wyko-

nane dylatacje = wodoszczelnoÊç ok∏adziny. Nic

bardziej mylnego. Drobne niedok∏adnoÊci

wykonawcze, zarysowania, sà nieuniknione i czy

chcemy, czy nie wody opadowe b´dà wnikaç 

w przestrzeƒ podp∏ytkowà. Je˝eli w g∏´bszych

warstwach tarasu nie ma odpowiednich zabez-

pieczeƒ, woda b´dzie powodowaç korozj´

chemicznà materia∏ów konstrukcyjnych oraz

korozj´ fizycznà – mrozowà. Korozje to prowadzà

do destrukcji ca∏ego tarasu. Dlatego niezb´dne

jest dodatkowe zabezpieczenie przeciwwodne. 

Stosowanie sztywnych zapraw 

klejàcych 

Za przenoszenie odkszta∏ceƒ odpowiedzialne sà nie

tylko fugi, ale równie˝ klej, którym mocuje si´ p∏ytki

do pod∏o˝a. Klej musi byç elastyczny, czyli zawieraç

w swoim sk∏adzie oprócz spoiwa cementowego,

równie˝ spoiwo polimerowe, które powoduje zdol-

noÊç stwardnia∏ego kleju do kompensowania zmian

w rozmiarach p∏ytek. Tego typu kleje sà oznaczane

symbolem C2. Zastosowanie kleju sztywnego

(oznaczenie C1) to najprostsza droga do odspojenia

p∏ytek od pod∏o˝a.

Traktowanie tarasu jak ∏azienki

Cz´stym b∏´dem wykonawczym jest uk∏adanie

p∏ytek na tarasie w ten sam sposób jak 

w pomieszczeniach wewn´trznych, czyli roz-

prowadzaniu kleju na pod∏o˝u pacà z´batà i dociska-

niu p∏ytek do rozprowadzonego kleju. Ten sposób

mocowania p∏ytek nie zapewnia równomiernego

rozprowadzenia kleju pod ca∏à powierzchnià p∏ytek.

Pod p∏ytkami tworzà si´ pustki, a w nich gromadzi

si´ woda. ¸atwo wyobraziç sobie, co si´ z nià stanie,

gdy temperatura spadnie poni˝ej zera… P∏ytki na

tarasach powinny byç klejone do pod∏o˝a metodà

kombinowanà - klej rozprowadzony musi byç

zarówno na pod∏o˝u jak  i naniesiony cienkà warst-

wà na powierzchni´ p∏ytki. 

Brak izolacji przeciwwodnej pod p∏ytkami

Skutkuje on tym, ˝e wody opadowe majà otwartà

drog´ do wnikania w g∏àb konstrukcji i  ∏atwo docie-

rajà np. do warstwy jastrychu dociskowego, powodu-

jàc jego korozj´, a w konsekwencji destrukcj´. Do

wykonywania izolacji podp∏ytowych stosuje si´

elastyczne pow∏oki mineralne – takie jak Ceresit 

CR 166, do których mo˝na bezpoÊrednio kleiç na

zaprawach klejàcych grupy C2 p∏ytki ceramiczne 

i które majà mo˝liwoÊç kompensowania odkszta∏ceƒ

termicznych. 

Brak wywini´cia izolacji przeciwwodnej na Êciany

przytarasowe

Zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonywa-

nia i odbioru robót budowlanych”, opracowanymi

przez Instytut Techniki Budowlanej, izolacja

pozioma tarasu powinna byç wywini´ta na Êciany

otaczajàca taras minimum na 15 cm. Wywini´cie

to zapobiega przenikaniu penetrujàcych wód opa-

dowych w styk mi´dzy p∏ytà tarasu a Êcian´ i na-

wilgacaniu tej Êciany. 

Wykonywanie warstwy spadkowej 

w jastrychu dociskowym

Jastrych dociskowy jest równie˝ nara˝ony na od-

kszta∏cenia termiczne. Poniewa˝ ma ró˝nà gruboÊç,

nagrzewa si´ nierównomiernie, co powoduje

nierównomierne odkszta∏cenia i napr´˝enia skutku-

jàce niekontrolowanymi p´kni´ciami i zarysowania-

mi, które przenoszone sà na p∏ytki.

Brak dylatacji w jastrychu dociskowym

Jastrych dociskowy jest równie  ̋ nara˝ony na od-

kszta∏cenia termiczne. W zwiàzku z tym konieczne

jest wykonanie lub naci´cie w nim szczelin dylata-

cyjnych. Szczeliny te powinny wydzielaç z powierzch-

ni jastrychu pola dylatacyjne zbli˝one do kwadratu

(stosunek d∏ugoÊci boków nie powinien  przekraczaç

wielkoÊci 1:2). Ponadto powinny byç wykonane 

w ka˝dym miejscu, gdzie taras zmienia swój kszta∏t.

Dylatacje naci´te w jastrychu muszà si  ́ pokrywaç 

ze szczelinami miedzy u∏o˝onymi p∏ytkami. 

Powierzchnia pól dylatacyjnych w jastrychu wykony-

wanym ze zwyk∏ej zaprawy cementowej zasadniczo

nie powinna przekraczaç 4 m2. Maksymalnie

odpuszcza si´ w takim przypadku pola o powierz-

chni do 10 m2. W przypadku stosowania gotowych

jastrychów, produkowanych fabrycznie, pola te

mogà byç wi´ksze i to znacznie, np. dla jastrychu

Ceresit CN 87 dopuszczalne sà pola dylatacyjne 

o powierzchni 20-25 m2.

Stosowanie folii budowlanej jako warstwy poÊliz-

gowej pomi´dzy  jastrychem dociskowym a warst-

wà izolacji termicznej

Jest to powszechny b∏àd wykonawczy i projektowy.

Wprowadzenie nieprzepuszczalnej folii poli-

etylenowej mi´dzy jastrych a warstw´ izolacji ter-

micznej powoduje, ˝e ewentualnie penetrujàca

woda opadowa z poziomu wyk∏adziny cera-

micznej przez jastrych b´dzie si´ gromadzi∏a 

na folii i zwi´ksza∏a poziom zawilgocenia jas-

trychu. Pewnym rozwiàzaniem jest zastosowanie,

jako przek∏adki mi´dzy jastrychem a izolacjà ter-

micznà, geow∏ókniny, zwykle o gramaturze 200 -

250 g/m2.

Brak warstwy drena˝owej pod izolacjà termicznà

tarasu
JeÊli wodzie uda si´ przeniknàç wg∏àb tarasu,

trzeba umo˝liwiç jak najszybszà ewakuacj´!

W∏aÊnie temu s∏u˝y warstwa drena˝owa,

uk∏adana bezpoÊrednio pod izolacjà termicznà

(nad drugà warstwà izolacji przeciwwodnej).

Warstw´ drena˝owà wykonuje si´ ze specjal-

nych mat drena˝owych lub stosuje

geow∏óknin´ o gramaturze oko∏o 250 g/m2.

Zastosowanie styropianu ekstradowanego z fre-

zowanymi na spodzie kanalikami mo˝e byç

niewystarczajàce dla prawid∏owego odprowa-

dzenia wilgoci i pary wodnej z konstrukcji

tarasu.

Brak paraizolacji w konstrukcji tarasu

Z ogrzewanego pomieszczenia pod tarasem

para wodna dyfunduje równie˝ w strop nad

tym pomieszczeniem, czyli konstrukcj´ tara-

su. Je˝eli para wodna dotrze w ch∏odniejsze

warstwy tarasu, nastàpi kondensacja pary

wodnej i skropliny sp∏ynà na powierzchnie

sufitu tworzàc wykwity. Dlatego te˝ na warst-

wie spadkowej na p∏ycie konstrukcyjnej tara-

su nale˝y u∏o˝yç izolacj´, która pe∏ni dwie

funkcje: jest izolacjà przeciwwodnà, drugim

poziomem zabezpieczenia tarasu, oraz

paraizolacjà.

Brak warstwy spadkowej w konstrukcji

tarasu
Taras, dla zapewnienia w∏aÊciwego

odprowadzenia wód opadowych z jego

powierzchni powinien mieç wyprofilowane

odpowiednie spadki. W celu sprawnego

odprowadzania wody, spadki te powinny

byç w granicach 1,5-2,5%. Brak w∏aÊciwie

wyprofilowanego spadku powoduje pow-

stawanie zastoin wody na wyk∏adzinie

ceramicznej i tym samym sprzyja pene-

tracji wody w warstwy konstrukcyjne

tarasu. Warstw´ spadkowà najlepiej pro-

filowaç bezpoÊrednio na p∏ycie konstruk-

cyjnej tarasu. Mo˝na wówczas stosowaç

cienkie wylewki cementowe (np. Ceresit

CN 83 od 5 mm gruboÊci), poniewa˝ za

poÊrednictwem warstw kontaktowych

sà one spajane z konstrukcjà tarasu.

Brak wielostopniowych wpustów 

tarasowych

Cz´stym b∏´dem wykonawczym przy

budowie tarasów z odwodnieniem

wewn´trznym, jest stosowanie takich

samych kratek spustowych, jak 

w ∏azienkach, które odbierajà wod´

tylko z poziomu wyk∏adziny cerami-

cznej. Na tarasach muszà byç

stosowane specjalne wpusty tarasowe

dwustopniowe.

Taras jest jednym z najtrudniejszych elementów konstrukcyjnych

budynku. W trakcie jego budowy mo˝na pope∏niç du˝o b∏´dów i sporo

takich b∏´dów jest pope∏nianych. Sà one niestety tragiczne 

w skutkach – efektów takich uchybieƒ – wykonawcy czy projektanta

nie da si´ najcz´Êciej „zaleczyç”. Jedynym wyjÊciem jest ponowne

wykonanie wszystkich warstw raz jeszcze od nowa. A to oznacza d∏ugi

remont i du˝e straty w portfelu... Warto wi´c, wykaƒczajàc taras, zas-

tanowiç si´ nad ka˝dym szczegó∏em tej budowlanej uk∏adanki. 

Oto lista najcz´Êciej pope∏nianych b∏´dów: 
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A to ciekawe...
Prze˝y∏ Êmiertelnà dawk´ wódki. Podwójnà
39-letni Rosjanin, zwolniony z pracy z powodu kryzysu gospodarczego,
przy ca∏ym nieszcz´Êciu mia∏ jednak du˝o szcz´Êcia - prze˝y∏ spo˝ycie
dwukrotnej Êmiertelnej dawki wódki - informuje dziennik "Komsomolska-
ja Prawda".
M´˝czyzn´ znaleziono w stanie Êpiàczki na chodniku w Jekaterynburgu
(Ural). Lekarze ze zdumieniem stwierdzili, ˝e ma w organiêmie ponad 4 g
alkoholu na litr krwi, podczas gdy za dawk´ Êmiertelnà uwa˝a si´ 2,4 g.
Wed∏ug ich wyliczeƒ, Rosjanin, który mierzy 2 metry i wa˝y 100 kg, musia∏
wypiç co najmniej osiem pó∏litrowych butelek wódki. Uwa˝ajà oni, ˝e jego
prze˝ycie zakrawa na cud i mo˝na je wyjaÊniç tylko tym, i˝ by∏ przyzwycza-
jony do picia alkoholu. Rosjanin po opuszczeniu oddzia∏u reanimacji
wyjaÊni∏, ˝e kiedy dowiedzia∏ si´ o zwolnieniu, pi∏ jednà butelk´ za drugà,
˝eby si´ pocieszyç. Jak donosi "Komsomolskaja Prawda", obieca∏, ˝e rzuci
picie.

Najmniejszy aktor ÊwiataIndyjski aktor komediowy, Ajay Kumar, zosta∏ og∏oszony najmniejszym aktorem

na Êwiecie. Kumar, który mierzy zaledwie 76 centymetrów wzrostu, zosta∏ wpisany do "Ksi´-

gi Rekordów Guinnessa"."Nie ma sensu narzekaç na to, ˝e jest si´ kar∏em. Jestem ma∏y, ale mam talent i mog´ pra-

cowaç jak normalny m´˝czyzna" - wyjaÊnia Kumar. Na przestrzeni 13 lat Ajay Kumar, znany

równie˝ jako Unda Pakru, zdo∏a∏ zagraç w 50 filmach, zdobyç s∏aw´ i pieniàdze - podaje bry-

tyjska gazeta "Daily Telegraph". Aktor odnosi sukcesy nie tylko na polu zawodowym, w 2005

roku o˝enil si´ z dwukrotnie wy˝szà Gayatri, a ich Êlub by∏ transmitowany w lokalnych

telewizjach w ca∏ej po∏udniowo-zachodniej czeÊci kraju. "MieliÊmy tradycyjnie zaaran˝owane

ma∏˝eƒstwo. Moja matka szuka∏a dla mnie odpowiedniej partii, kiedy nasza sàsiadka

powiedzia∏a, ˝e jest spokrewniona z pi´knà i wykszta∏conà dziewczynà, moja mama zorgani-

zowa∏a spotkanie. Dziewczyna mi si´ spodoba∏a, dlatego sie zar´czyliÊmy. Moja pi´-

ciomiesi´czna córka jest normalnego wzrostu, jak jej matka. Jestem bardzo szczeÊliwy z tego

powodu" - opowiada Ajay. W czym w takim razie, tkwi sukces najmniejszego aktora na Êwiecie?

"Istniejà setki kar∏ów takich jak ja, ale nie wszystkim si´ udaje odnieÊç sukces. Chodzi o umys∏,

nie tylko o cia∏o" - wyjaÊnia Kumar.
Strzel sobie do politykaNa niecodzienny pomys∏ wpadli dwaj czescy studenci. W praskiej galerii sztuki umieÊcili portre-

ty 200 deputowanych czeskiego parlamentu, do których zwiedzajàcy mogà sobie postrzelaç 

z wiatrówki. Tomasz Czap i Michal Kraus zorganizowali "strzelnice" w galerii sztuki eksperymen-

talnej Roxy/Nod. Ka˝da z osób odwiedzajàcych galeri´ dostaje trzy kule i wiatrówk´, z której mo˝e

wystrzeliç do portretu znienawidzonego polityka, umieszczonego w ramkach na przeciwleg∏ej

Êcianie. Po dwóch tygodniach od otwarcia wystawy jej kurator Milan Mikulasztik podsumowa∏

pierwsze efekty. Najbardziej podziurawione portrety to zdj´cia lidera socjaldemokratycznej opozy-

cji Jirzego Paroubka i odchodzàcego premiera Mirka Topolanka. Na liÊcie najbardziej nielubianych

polityków jest równie˝ minister spraw wewn´trznych Jan Langer. Wystawa budzi du˝e zaintere-

sowanie. WÊród odwiedzajàcych sà zarówno m∏odzi ludzie, jak i emeryci. Autorzy kontrowersyjnej

ekspozycji twierdzà, ˝e chcieli w ten sposób sprowokowaç dyskusj´ na temat funkcjonowania sys-

temu politycznego w Czechach. Po zakoƒczeniu wystawy rozstrzelane zdj´cia zostanà przes∏ane

politykom.

Zad∏u˝ony budowlaniec porwa∏ prezesa banku
Pewien hiszpaƒski budowlaniec, który pozaciàga∏ ogromne d∏ugi, porwa∏ dyrektora swego banku 

i gro˝àc mu pistoletem za˝àda∏ po˝yczki w wysokoÊci 50 tys. euro - poinformowa∏a policja w Mala-

dze, na po∏udniu Hiszpanii. Budowlaniec zaczepi∏ swà ofiar´ na parkingu przy banku w Êródziemnomorskim kurorcie Marbella 

i sk∏ama∏, ˝e jego wspólnicy porwali rodzin´ bankowca. Nast´pnie zmusi∏ go do pojechania do odleg∏ej

o 20 km miejscowoÊci Estepona i przepisania na niego luksusowego samochodu oraz przelania mu na

konto 1500 euro. Bankowiec przekona∏ porywacza, by pozwoli∏ mu zadzwoniç do kolegi, któremu

przekaza∏ w zaszyfrowany sposób, ˝e zosta∏ uprowadzony. Policja namierzy∏a ich miejsce poby-

tu i zatrzyma∏a porywacza, gdy wychodzi∏ z budynku."Budowlaniec, który jest pochodzenia marokaƒskiego i ma obywatelstwo belgijskie, 

dopuÊci∏ sie porwania we wtorek" - pisze na swej stronie internetowej dziennik "El Pais".Pies skarpetko˝ercaBailey, 7-letni golden retriever, trafi∏ do weterynarza z podejrzeniem nowotworu ˝o∏àdka.

Podczas operacji lekarz znalaz∏ w nim jednak coÊ innego: kilka r´kawiczek, rajstopy, skar-

petki, a nawet papierowy r´cznik.Czworonóg oddawa∏ si´ zgubnemu na∏ogowi przez lata i, o dziwo, nie mia∏ ˝adnych prob-

lemów ze zdrowiem. Sprawa wysz∏a na jaw, gdy w∏aÊcicielka psa Nicola Perrett przyprowa-

dzi∏a go do Hillside Veterinary Centre w Corfe Mullen na coroczne badania okresowe 

w kierunku padaczki. Bailey skonsumowal w sumie 17 obiektów, które stopniowo gromadzi-

∏y si´ w jego przewodzie pokarmowym. Weterynarz Keith Moore twierdzi, ˝e wydobywajàc 

z niego kolejne r´kawice golfowe, do rugby czy skarpetki, czu∏ si´ jak magik wyciàgajàcy 

z cylindra zajàca i chusty.

Bezpieczna  krzy˝ówka
Czyli jak po∏àczyç dwa ró˝ne materia∏y

na jednym pod∏o˝u

Na posadzce, którà tak˝e musz´

przygotowaç, uk∏adaç b´dà

p∏ytki gresowe. Po mnie

wchodzi parkieciarz i w  cz´Êci

pomieszczeƒ u∏o˝y drewniany

parkiet. Prosz´ o rad´ jak przygotowaç pod∏o˝e i jak

wykonaç prace, aby, majàc na uwadze ró˝nice

materia∏ów, zagwarantowaç najlepszy efekt koƒcowy.

Faktycznie  - po∏àczenie posadzki wykonanej z ró˝nych materia∏ów na jednym pod∏o˝u mo˝e stanowiç k∏opot.
Ale nie taki, który mia∏by Panu sp´dziç sen z powiek. Rozwiàzaniem jest – jak zwykle - troszk´ wiedzy 
i fachowe wykonanie. 
Zacznijmy od spodu. Podstawowe ró˝nice dotyczàce przygotowania pod∏o˝a dotyczà jego wytrzyma∏oÊci 
na odrywanie i wilgotnoÊci, przy jakiej mo˝emy rozpoczàç prace. Kwestie, o których musimy pami´taç to:
- minimalna wytrzyma∏oÊç na odrywanie dla ok∏adzin ceramicznych wynosi 0,5 MPa 
- minimalna wytrzyma∏oÊç na odrywanie dla parkietów to 1,0 MPa, ale zalecane jest 1,5 MPa
- przy ok∏adzinach ceramicznych wilgotnoÊç strukturalna dla jastrychów i mas cementowych winna wynosiç 4%
- ten sam parametr w przypadku jastrychów i mas cementowych pod parkiety to 2% 
- minimalna gruboÊç masy samopoziomujàcej pod parkiet powinna wynosiç 3 mm
- prace przy ok∏adzinach ceramicznych nale˝y wykonywaç w suchych warunkach przy temperaturze powie-

trza i pod∏o˝a od + 5ºC do + 25 ºC
- temperatura pod∏o˝a w czasie przyklejania parkietów musi byç zawsze o minimum 3ºC wy˝sza od tempera-

tury punktu rosy. Prace nale˝y wykonywaç przy temperaturze powietrza i pod∏o˝a od + 15ºC do + 25 ºC.
Je˝eli chcemy by nasza posadzka zachowa∏a ten sam poziom, to ju˝ na etapie wykonywania jastrychu
powinniÊmy mieç dok∏adnie rozplanowane, w którym pomieszczeniu i na jakiej powierzchni b´dzie drewno,
a na jakiej p∏ytki. Ka˝dy z tych materia∏ów mo˝e mieç ró˝nà gruboÊç i musi Pan to uwzgl´dniç na etapie
wykonywania jastrychu. Je˝eli wylewka jest wykonana na jednym poziomie w ca∏ym mieszkaniu, 
a inwestor chce po∏o˝yç na posadzce parkiet drewniany w pomieszczeniach typu salon, sypialnia, pokoje;
natomiast ceramik´ w kuchni, ∏azience i korytarzu to cz´sto pod p∏ytki nale˝y dodatkowo wylaç mas´
samopoziomujàca lub zastosowaç do ich mocowania klej Êredniowarstwowy. Wszystko zale˝y od tego,
jakà ró˝nic´ gruboÊci musimy zniwelowaç. Tradycyjny parkiet ma gruboÊç 22 mm, a p∏ytki terakotowe
lub gresowe od 6 mm do 1 cm. Poniewa˝ przed uk∏adaniem drewna musimy zakoƒczyç prace mokre – 
a do takich zaliczamy klejenie i spoinowanie ok∏adziny ceramicznej – glazurnik powinien dostaç „wzor-
cowà klepk´”, do której b´dzie musia∏ dopasowaç poziom swoich robót. Cz´sto pope∏nianym b∏´dem
jest stosowanie klejów cienkowarstwowych w „gruboÊciach centymetrowych” w jednej fazie roboczej.
Zbyt du˝y skurcz kleju mo˝e spowodowaç uszkodzenie p∏ytki lub zniekszta∏cenie p∏aszczyzny wykony-
wanych prac. Polecam Êredniowarstwowà zapraw´ Ceresit CM 13, dzi´ki której mo˝emy uzyskaç pod
p∏ytkà gruboÊç kleju do 8 mm w jednej fazie roboczej. Je˝eli trzeba b´dzie zniwelowaç nierównoÊç
wi´kszà ni˝ 1 cm, trzeba „pogrubiç” pod∏o˝e masà samopoziomujàcà Ceresit CN 72, którà stosowaç
mo˝na w  zakresie od 2 do 20 mm w jednej fazie roboczej. Po 24 godzinach od jej wylania mo˝na ju˝
przystàpiç do prac glazurniczych.
Pod∏o˝e, to nie jedyny problem, który trzeba rozwiàzaç, kiedy na jednej powierzchni majà byç wykonane
posadzki z drewna i ok∏adziny ceramiczne. Same materia∏y wykoƒczeniowe ró˝nià si´ wieloma wa˝nymi
parametrami takimi jak odpornoÊç na Êcieranie, rozszerzalnoÊç termiczna, wra˝liwoÊci lub jej brak na
zmiany wilgotnoÊci. Posadzki drewniane majà „sk∏onnoÊç” do kurczenia si´ lub p´cznienia pod wp∏y-
wem zmian temperatury i wilgotnoÊci, dlatego materia∏ ten musi byç oddylatowany tak od Êcian jak i na
styku z ceramikà. Najprostszym rozwiàzaniem, które zabezpieczy po∏àczenie przed uszkodzeniem
mechanicznym, a tak˝e zniweluje ró˝nice w gruboÊci zastosowanych materia∏ów, jest u˝ycie specjal-
nych profili i listw wykoƒczeniowych. Innà opcjà jest wype∏nienie tych miejsc spoiwem elastycznym
lub listwà korkowà. Mo˝na te˝, w pozostawionych szczelinach, umieÊciç sznur dylatacyjny Ceresit 
CS 40 – wciskamy go w dylatacj´ mi´dzy p∏ytkami a parkietem, a wierzchnià
powierzchnie wype∏niamy uszczelniaczem poliuretanowym Ceresit CS 29. 
Podsumowujàc – aby takie po∏àczenie da∏o doskona∏y efekt wizualny 
i gwarantowa∏o trwa∏oÊç obu ok∏adzin musimy pami´taç o trzech kwes-
tiach. Po pierwsze – pod∏o˝e powinno byç przygotowane pod bardziej
wymagajàcà ok∏adzin´, w tym wypadku parkiet, czyli musi mieç para-
metry dostosowane do „pracujàcego” materia∏u. Po drugie – ju˝ na

etapie projektowania trzeba mieç
na uwadze ró˝nice wynikajàce
z gruboÊci desek i p∏ytek i
za∏o˝yç zastosowanie kleju

Êredniowarstwowego
bàdê dodatkowej
warstwy wyrównu-
jàcej. Po trzecie – dobrze
po∏àczyç oba materia∏y, tak
by ten, który potrzebuje wi´cej
„swobody” móg∏ pracowaç, jak
ma to w naturze.
Powodzenia!
Jaros∏aw Badur
Dzia∏ Techniczny, Henkel Polska 

Saun´ mo˝na zbudowaç zarówno na zewnàtrz

domu (wolno stojàca) lub wykorzystaç jedno 

z pomieszczeƒ wewnàtrz domu (w cz´Êci lub ca∏oÊci).

Materia∏ u˝yty do jej budowy powinien byç odporny

na dzia∏anie powietrza o wysokiej temperaturze oraz

zmiany wilgotnoÊci. 

Bioràc pod uwag´ temperatur´ i wilgotnoÊç powie-

trza w saunie, wyró˝niç mo˝emy trzy typy sauny:

• sauna sucha, (tzw. staroszwedzka), w której tem-

peratura wynosi 90 - 100°C, a wilgotnoÊç powie-

trza nie przekracza 10%. Goràce i suche powietrze

powoduje natychmiastowe wysuszenie skóry 

i pocenie. Jest to obecnie coraz mniej popularna

forma kàpieli, jej zwolennikami sà prawdziwi

mi∏oÊnicy tradycyjnej sauny i ekstremalnych

warunków. 

• sauna mokra, wspó∏czeÊnie najch´tniej

stosowana, przyjemna dzi´ki stopniowemu

przyzwyczajaniu organizmu do warunków

podwy˝szonej temperatury. W chwili rozpocz´cia

kàpieli temperatura w kabinie nie przekracza

50°C, stopniowo wzrasta do 70 - 90°C. WilgotnoÊç

powietrza osiàga ok. 35%, dzi´ki polewaniu wodà

rozgrzanych w piecu kamieni. 

• sauna parowa (okreÊlana równie˝ parowo -

zio∏owà), wyposa˝ona w specjalny nowoczesny

piec, umo˝liwiajàcy wytwarzanie pary. Podczas

kàpieli mo˝na osiàgnàç znacznà wilgotnoÊç

powietrza, nawet 100%, nie podnoszàc temperatu-

ry powy˝ej 40 - 55°C. W saunie parowej mo˝na

stosowaç inhalacje zio∏owe, poniewa˝ najnowsze

piece, posiadajà specjalne pojemniki na olejki

eteryczne, wskutek ciep∏a uwalniajàce wraz z parà,

substancje zapachowe i lecznicze. Warunki panu-

jàce w saunie parowej sà odpowiednie dla

wi´kszoÊci osób, nawet dla ma∏ych dzieci,

przynoszà dobre rezultaty w leczeniu dolegliwoÊ-

ci uk∏adu oddechowego. 

W przypadku sauny suchej i mokrej Êciany

pomieszczeƒ sà wykonane z regu∏y z wysokiej jakoÊ-

ci gatunku drewna (Êwierk skandynawski, jod∏a

kanadyjska oraz cedr). Pod warstwà paneli drewnia-

nych znajduje si´ izolacja termiczna (we∏na mineral-

na - styropian nie jest odporny na wysokà tempera-

tur´), która skraca czas nagrzewania do minimum 

i zmniejsza koszty eksploatacji.

Sauny mogà byç równie˝ wykonywane z pe∏nych

bali drewnianych – wtedy izolacja z we∏ny mineral-

nej nie jest konieczna.

Pod∏oga sauny musi byç wykonana z materia∏u

odpornego na wilgoç i dzia∏anie wysokiej temperatu-

ry. Mo˝e to byç terakota lub gres wy∏o˝ona drewnia-

nymi kratkami pod∏ogowymi, co eliminuje niemi∏y

efekt zimnej pod∏ogi pod go∏à stopà. Odp∏yw wody 

w pod∏odze jest zalecany tylko w saunach parowo-

zio∏owych. Warto go jednak wykonaç w ka˝dej

saunie - ∏atwiej wtedy utrzymaç czystoÊç.

Prace pod∏ogowe rozpoczynamy od przygotowania

pod∏o˝a – nale˝y je oczyÊciç z kurzu, brudu, sub-

stancji antyadhezyjnych. Wylewk´, na której

b´dziemy uk∏adaç p∏ytki nale˝y zagruntowaç grun-

tem g∏´boko penetrujàcym Ceresit CT 17. Poniewa˝

b´dzie wykonany wpust pod∏ogowy, który u∏atwi

nam utrzymanie posadzki w czystoÊci wykonujemy

pod warstwà p∏ytek hydroizolacje z folii w p∏ynie 

CL 51 lub pow∏oki uszczelniajàcej CL 50. Izolacje

aplikujemy w dwóch warstwach - wtarcie p´dzlem

pierwszej warstwy, a po ok. 30 minutach nanosimy

drugà. Po up∏ywie oko∏o 1,5 godziny dla CL 50 lub 4

godzin dla CL 51 od naniesienia drugiej warstwy

mo˝na mocowaç ok∏adzin´ ceramicznà. Izolacja

powinna byç wywini´ta na Êcian  ́na wysokoÊç 15-20

cm. Sà to pow∏oki elastyczne, kompensujàce napr -́

˝enia zwiàzane ze zmianami temperatury i wilgotnoÊ-

ci na powierzchni. Na po∏àczeniu posadzki ze Êcianà

wklejamy taÊm  ́uszczelniajàcà Ceresit CL 152.

Ze wzgl´du na dzia∏anie wysokiej temperatury

konieczne b´dzie zastosowanie zaprawy klejàcej 

o zwi´kszonej elastycznoÊci i przyczepnoÊci - przyk-

lejamy p∏ytki na wysokoelastycznej zaprawie kle-

jàcej Ceresit CM 17 Super Flexible. Po stwardnieniu

zaprawy, ale nie wczeÊniej ni˝ po 24 godzinach

mo˝emy przystàpiç do spoinowania stosujàc elasty-

cznà  fug´ Ceresit CE 40 aquastatic lub Ceresit CE 43

Grand’Elit, które dodatkowo sà wzmocnione

formu∏à MicroProtect zapobiegajàcà powstawaniu

grzybów i pleÊni. 

W przypadku sauny parowej, jej Êciany i siedziska

wykonane sà z mozaiki szklanej a posadzka – 

z  terakoty lub gresu. Materia∏y te sà odporne na

wilgoç i wysokà temperatur´. Prace rozpoczynamy

od przygotowania pod∏o˝a – nale˝y je oczyÊciç 

z kurzu, brudu, substancji antyadhezyjnych.

Âciany i posadzk´, na których b´dziemy uk∏adaç

mozaik´ i p∏ytki nale˝y zagruntowaç gruntem

g∏´boko penetrujàcym Ceresit CT 17. Pod warstwà

p∏ytek wykonujemy hydroizolacje z foli w p∏ynie,

tak jak w powy˝szym opisie. Do klejenia mozaiki

szklanej mo˝emy u˝yç elastycznej zaprawy 

do marmuru i mozaiki Ceresit CM 15 „Marble”.

Spoinowanie nale˝y przeprowadziç najwczeÊniej

po 16 godzinach przy u˝yciu spoiny elastycznej

Ceresit CE 40 aquastatic.

W tym roku lato pogoda na lato nie

pewna – alarmujà meteorolodzy. Mo˝e

byç ch∏odno i deszczowo! Aby zminimali-

zowaç negatywne skutki s∏abej pogody,

zapraszamy wszystkich do sauny! 

Tutaj b´dzie parno, bez wzgl´du na to, 

co zafunduje nam przyroda. 

- wysokoÊç pomieszczenia min. 2,0 m 

- ciàg wentylacyjny ( wentylacja wymuszona lub grawitacyjna)

- zasilanie 380V- sauna fiƒska, 230V-sauna infrared ( bez przy∏àcza, sam kabel)

- zmywalna posadzka ( tarakota, gres)

- instalacje gazowe w kabinie sauny- wykluczone 

- doprowadzenie wody i odp∏ywu Êcieków – niekonieczne

Najwa˝niejsze wymogi dotyczàce budowy sauny:

Czyli jak profesjonalnie przygotowaç posadzk´ w saunie

NasiàkliwoÊç pod∏o˝a mo˝na oceniç zwil˝ajàc
je wodà. Szybkie wch∏anianie wody i ciemnie-
nie oznaczajà du˝à nasiàkliwoÊç i wymaga za-
gruntowania. Bardziej niepokojàcy jest brak
ch∏onnoÊci, bo mo˝e oznaczaç obecnoÊç sub-
stancji uniemo˝liwiajàcych dzia∏anie kleju, ta-
kich jak np. impregnatów silikonowych. Polewa-
nie niewielkà iloÊcià wody ma jeszcze jedno

wa˝ne zadanie. Zdarza si´, ˝e podczas zwil˝ania
ujawniajà si´ niewidoczne wczeÊniej p´kni´cia,
które przed przystàpieniem do w∏aÊciwych prac
trzeba zlikwidowaç. Naj∏atwiej stwierdziç obec-
noÊç py∏ów na badanej powierzchni – wystarczy
przetrzeç suche pod∏o˝e czarnà szmatkà lub po
prostu przejechaç po nim d∏onià. JeÊli zapyle-
nie jest spore – py∏ osadzi si´ na szmatce lub

d∏oni. Wtedy - po solidnym odkurzaniu  - równie˝
niezb´dne jest gruntowanie.
Domowym sposobem mo˝na tak˝e oceniç
przyczepnoÊç pow∏ok malarskich. Jest to wa˝ne,
jeÊli zamierzamy przykleiç p∏ytki do malowanej
Êciany. Zewn´trznà warstw´ nacinamy ostrym
no˝em. Nast´pnie poni˝ej naci´cia przyklejamy
kawa∏ek taÊmy klejàcej i energicznie zrywamy. JeÊli
farba zostanie na swoim miejscu – to znaczy, ˝e
przyczepnoÊç jest dobra. JeÊli uleg∏a oderwaniu
– trzeba usunàç starà pow∏ok´ i ca∏à powierzchni´
zagruntowaç przed dalszymi pracami. Nawet jed-
nak mocna z pozoru pow∏oka mo˝e mi´knàç pod
wp∏ywem wody, dlatego dobrze jest poddaç jà
próbie usuni´cia szpachelkà „na mokro”. 

Gruntowanie to sprawa wa˝na, a decyzja – gruntowaç czy nie – le˝y
zawsze w gestii glazurnika. Podobnie jak wybór odpowiedniego
preparatu gruntujàcego. Oto kilka rad, jak samodzielnie oceniç
jakoÊç pod∏o˝a. A zamieszczona obok tabelka pomo˝e wszystkim
zainteresowanym, dobraç odpowiedni grunt do planowanych prac.


